
 

 

 
 
 
 

REGLES DE JOC TOT BÀSQUET 
 
 
La competició de TOT BÀSQUET es juga amb Regles de Joc FIBA amb les 
següents excepcions: 
 

- Durada del partit: 3 primers quarts 15’ rellotge corregut i l’últim 12’ 
a rellotge corregut excepte els darrers 2’ a rellotge aturat.  

- Quan sigui només a rellotge corregut, ell temps s’atura en cas que 
hi hagi un temps mort. 

- Cada equip disposa d’1 temps mort per quart. No acumulables. 
- El descans de la mitja part serà de 3 minuts i entre el primer i 

segon quart i entre el tercer i quart quart, d’un minut. 
- Temps de pròrroga: 3 minuts a rellotge corregut excepte darrer 

minut que serà a rellotge aturat. 
- El mínim de jugadors per començar un partit serà de 4. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


