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TEMPORADA 2024-2025

• Assoliment desigual dels objectius

• Cal millorar en l’aplicació del criteri 
de contactes, amb desequilibris 
evidents, entre partits, àrbitres i 
inclús del mateix àrbitre en un partit

• Hem aplicat bé la nova normativa 
d’avisos, però també patim 
desviacions del criteri, per dalt i per 
baix en el control de participants

• La resta d’objectius van ser 
aconseguits satisfactòriament



PUNTS D’ÈMFASI 2025-2026

• Aplicació consistent i equilibrada del 
criteri de contactes

• Direcció del partit

• Treball d’equip

• Imatge i valors de l’àrbitre FCBQ

• Aplicació del servei ràpid



DIRECCIÓ DEL PARTIT

• El conflicte és normal per l’àrbitre i 
solucionar-ho la seva feina

• Quan apareixen els conflictes, fugir-ne 
o ignorar-los no és una opció

• Quan un entrenador et “reclama” 
analitza i tria:

• Reconduir amb diàleg
• Advertir
• Penalitzar

• En el diàleg amb l’entrenador no 
busquem convèncer, busquem 
controlar el partit

• Els intervals i temps morts no són 
moments per dialogar amb entrenadors

http://2526_direccio_1.mp4


DIRECCIÓ DEL PARTIT

• En situacions de protesta, si no podem reconduir amb diàleg o ja hem 
advertit anteriorment i cal penalitzar:

• No busquem més comunicació amb la banqueta
• No fem gestos a les banquetes, no tenim superpoders
• L’entrenador és el nostre interlocutor. De nou, no ens 

comuniquem amb la resta de membres
• Hi ha un dol, donem un temps per a que “baixi el souflé”
• Si després d’un temps prudencial la situació no es recondueix, i 

es necessària una altra tècnica, de manera evident, caldrà 
penalitzar-la

http://2526_direccio_2.mp4


DIRECCIÓ DEL PARTIT

• Situacions evidents mereixen una 
penalització immediata:

• Gestos de menyspreu cap 
els àrbitres

• Amenaces i agressions
• Maltractament de material
• Cercar diàleg a temps morts 

o intervals
• Situacions previstes a les 

interpretacions

http://2526_direccio_3.mp4


DIRECCIÓ DEL PARTIT
• Quan dialoguem amb entrenadors, mai ho hem de fer desatenent el joc



IMATGE DELS ÀRBITRES

• Cal oferir la imatge d’un esportista
• Per tal d’assegurar un rendiment físic 

suficient es realitzen tests físics
• Enguany realitzarem IFT 30/15, utilitzat per 

FEB i Euroleague Basketball
• Es tracta d’un test i unes fites que estan 

àmpliament estudiades i s’adapten a la 
nostra activitat

• Durant el darrer CE Junior Masc i Fem es 
va realitzar un estudi universitari 
recentment publicat a nivell internacional



IMATGE DELS ÀRBITRES
• Es recorren uns 5 km en un partit, i 600 metres es fan per sobre de 16 

km/h
• No hi ha diferència entre bàsquet femení i masculí



IMATGE DELS ÀRBITRES
• La velocitat màxima arriba als 23 km/h, independentment del gènere 

dels participants

• Per aquest motiu s’estableix globalment, 16 km/h, com la fita mínima a 
aconseguir per superar aquest test

• Les dades ens refermen en el fet que cal un treball igual de sacrificat en 
les competicions masculines que femenines
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