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« Assoliment desigual dels objectius

Cal millorar en ’aplicacio c_k_el c_rlterl PUNTS D’EMFASI 2024-2025 W e
de contactes, amb desequilibris
evidents, entre partits, arbitres i
inclus del mateix arbitre en un partit

« Principis del contacte personal
« Equilibri en la presa de decisions
+ Normes basiques de criteri FCBQ

(xerrada propia)

 Hem aplicat bé la nova normativa «. Fieootililel naiili condiniia
d’avisos, pero també patim vl SO
desviacions del criteri, per dalt i per . Técnica Individual de arbitratge

baix en el control de participants

 Laresta d’objectius van ser
aconseguits satisfactoriament
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Aplicacio consistent i equilibrada del
criteri de contactes

Direccio del partit
Treball d’equip
Imatge i valors de ’arbitre FCBQ

Aplicacio del servei rapid
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DIRECCIO DEL PARTIT

* El conflicte és normal per ’arbitre i
solucionar-ho la seva feina
« Quan apareixen els conflictes, fugir-ne
o ignorar-los no és una opcio
* Quan un entrenador et “reclama”
analitza i tria:
* Reconduir amb dialeg
 Advertir
* Penalitzar
* En el dialeg amb I’entrenador no
busquem convéncer, busquem
controlar el partit
* Els intervals i temps morts no sén
moments per dialogar amb entrenadors ﬁ
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http://2526_direccio_1.mp4
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DIRECCIO DEL PARTIT \—

« En situacions de protesta, si no podem reconduir amb dialeg o ja hem
advertit anteriorment i cal penalitzar:

No busquem més comunicacié amb la banqueta

No fem gestos a les banquetes, no tenim superpoders
L’entrenador és el nostre interlocutor. De nou, no ens
comuniquem amb la resta de membres

Hi ha un dol, donem un temps per a que “baixi el souflé”

Si després d’un temps prudencial la situacio no es recondueix, i
es hecessaria una altra tecnica, de manera evident, caldra
penalitzar-la
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DIRECCIO DEL PARTIT

« Situacions evidents mereixen una
penalitzacio immediata:

Gestos de menyspreu cap
els arbitres

Amenaces | agressions
Maltractament de material
Cercar dialeg a temps morts
o intervals

Situacions previstes a les
interpretacions
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 Quan dialoguem amb entrenadors, mai ho hem de fer desatenent el joc
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- . -
applied sciences ﬁ;lDPy
—

« Cal oferir la imatge d’un esportista

External and Internal Load Response to Different Refereeing
Techniques and to Sex of Players in Basketball Games

- Per tal d’assegurar un rendiment fisic ot 0, At o S
suficient es realitzen tests fisics

* Enguany realitzarem IFT 30/15, utilitzat per s
FEB i Euroleague Basketball

The pri mary practical application of this research is to understand how the gender of players
hoand
that o

 Es tracta d’un test i unes fites que estan

higher workloadl than those of

wraity of Extremadura,

ok Bl esii,

Senvilla, §HVH Sevilla, Spain

influemee the demands placed on basketball referees.

iing technigu

2 fernale compe
titions, and matches officiate

greater demands on

I AT——

]

jated with thres neferses. These rsulks may be valuable in

reconsidering refereeing techniques, as well as the processes for promotion and physical

ampliament estudiades i s’adapten a la S e e e e

physical performiande in fAiness kests compared to officiabing mile competibions,

Abstract

nostra activitat s Sl et e e el
 Durant el darrer CE Junior Masc i Fem es

va realitzar un estudi universitari

recentment publicat a nivell internacional

Koper Narays
workload of 35 group | neferees during a U-18 Spanish championship, examining the etfects
of refermeing fechnique (bao refemees w5 thres neferees) and competition sex fmale va. fermale)
across game quarters. Physical and physiokogical demands wene measured using inerfial
devices and heart rate monibors duwring 37 mabches (18 men's and 1% womens). The sesults
revealed that 2-referes teams experienced signihicanthy gres
aprprosim,

ater physacal demands, Sovenng

5 miore fokal disé
runm

ingg comparsd o 3-referes teams.

across quarbers shonved distinet temporal pakberns, with the firet and third quarters prasending
thie highest demands, especially for 2-referes teams, These findings sugzest that basketball
e plharsical pregaraton should be taloned bo the aff

ting bechnidue and com petition

sex, with a particular emgrhasis om deved spexific conditsoning programs for the 2-nefenee
texchnidpue: and implementing tangeted recovery strabegies bebween quarbers o maintain optimal

performiance throughout the game.

Keywords: movement demanads; physic

ical respomse; aceelerometry; inerfial devices;

performandce analysas; baskethall; cardiovascular stress; spatiotemporal patterns; Diome-
chanical monitoring: external workload
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IMATGE DELS ARBITRES

 Es recorren uns 5 km en un partit, i 600 metres es fan per sobre de 16

km/h
* No hi ha diferéncia entre basquet femeni i masculi

- Male Games E Female Games

Total Distance
(meters)

(meters)

>16 km/h

| 31\'***

Total Distance

rrrrjrrrri
600 700
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IMATGE DELS ARBITRES

« La velocitat maxima arriba als 23 km/h, independentment del genere
dels participants

* Per aquest motiu s’estableix globalment, 16 km/h, com la fita minima a
aconseguir per superar aquest test

 Les dades ens refermen en el fet que cal un treball igual de sacrificat en
les competicions masculines que femenines
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