
Bon dia, 
  
Aquest dissabte 4 d’octubre s’inicien les competicions de bàsquet base i aquests són els recordatoris 

que s’han enviat a totes i tots els àrbitres. 
   

  
1. El criteri amb els delegats/des d’equip no ha canviat: no poden aixecar-se, no poden 

demanar temps morts, no poden dirigir el partit, etc...Per tant, si un equip es presenta sense 

entrenador/a, a part de fer el corresponent informe, abans de començar el partit s’advertirà 

que no pot exercir les funcions d’entrenador/a. 

  
2. Modificacions del reglament bàsquet base: 

  
1. La mitja part té una durada de 3 minuts 

2. No poden passar més de 50 segons entre períodes. No són temps morts, són 

interrupcions per canviar jugadors/es 

   
3. No poden haver-hi dues persones dretes a la banqueta. Només l’entrenador/a o 

entrenador/a ajudant pot estar dret (mai els dos alhora). 

  
4.      Nou Protocol de seguretat per combatre la violència a les graderies 

  
5. La signatura de l’entrenador/a és molt important, per tant si els jugadors/es que hi ha la 

pista no coincideixen i l’error es detectat després d’iniciar el període, és falta tècnica a 

l’entrenador/a i els jugadors/es s’han de substituir. En aquest cas s’ha de fer informe 

explicant això i que s’ha sancionat amb tècnica B a l’entrenador. 

  
6. No s’ha de deixar que hi hagi persones que no participen al partit a menys de 2m (sentit 

comú), exemple: darrera banquetes, taula d’anotadors, .... 

  
7. Només poden haver-hi dues persones a la taula (anotador/a i cronometrador/a). 

  
8. Col·locació de les banquetes: s’han d’allunyar de la taula d’anotadors (poden començar des 

de la línia de fons) i si la pista ho permet, s’han de col·locar a dos metres de la línia de banda. 

  

 
  
 

9.      Per acord de l’Assemblea de l’RT Girona 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.basquetcatala.cat%2Fnoticies%2F11438&data=05%7C02%7Cadm.girona%40basquetcatala.cat%7C5c474a22d31141872bc908ddff67ef0d%7C0476f3a725e3470c81babaeebc114dc1%7C0%7C0%7C638947544346508735%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=h2AvlvvCCpoD8srr4dNVQgcpgjL1OUMr3edYuyjSPxk%3D&reserved=0


  
1. A premini i mini el cronòmetre i el marcador també ha de ser visible   

  
1. Es va decidir pintar una línia verda a les pistes on es juguin partits de premini i mini 

(s’adjunta foto). Aquesta línia està pinta a una distància de 4 metres de la cistella 

que és la distància des d’on s’han de tirar els tirs lliure. Conseqüentment, la zona 

restringida finalitzarà en aquesta línia verda. Estigueu atents amb els triples que 

també seran fins les línia verda. 

  
  

 
 


