


TECNI
MINI

®

FCBQ

NOU PROGRAMA T.M (Tecni Mini).
LA NOVA PROPOSTA DEL P.D.P

Nom del Programa

* Nou Programa TECNI MINI (T.M)
Canvi de nom del programa.
Substitueix al P.D.P

Estructura de treball

e Canvi d'estructura treball tecnic

en categoria mini. Dos programes
diferenciats:

Nou programa TECNI MINI (T.M)
Programa de Seguiment / Seleccions

Durada del Programa T.M

i Entrenaments

* El Programa continuara sent de dos
anys de durada.

¢ Tots els centres faran un entrenament
setmanal de 1,30 hores

Edats i perfils dels jugadors/es

* El programa sequira sent per nens
i nenes de 5¢e i 6e de primaria.
Minis de 1r (U-11) i 2n any (U-12).

* El Programa prioritzara la participacio
de jugadors/es amb estructures fisiques
de futur.

Nombre de centres
* Es mantenen en nombre de centres
al Territori (Girona, Lleida, Tarragona
i Catalunya Central).

* Reduccié del nombre de centres
a Barcelona i provincia
Passem de 9 a 4 centres

Nombre de jugadors/es

per club i procedencia

e Maxim 2 (3) jugadors per club
participant.

* Volem la maxima representacié de clubs
a cada Centre.

* Tots els centres tindran un minim de 12
i un maxim de 15 nens/nenes (Cal fer una
llista d'entre 12 i 15 jugadores i a més a
més fer un llistat de possibles suplents
per les possibles baixes).

* Es prioritza la poblacié de residéncia
per davant de la poblacié del club on juga.
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Relaciéo amb el clubs

* VOLUNTARIETAT per part dels clubs. Els
clubs decideixen si els/les seus/seves jugadors/
es participen o no en el programa T.M i ho
notifiguen per escrit a través de I'area Privada
del Club. Qualsevol club que en el termini fixat
no hagi notificat expressament el contrari,
s'entendra que no té inconvenient que els/les
seus/seves jugadors/es participin al Programa.

* No hi pot haver en aquest Programa jugadors/
es que pertanyin al programa de seguiment /
seleccions.

* Sera el Responsable Tecnic del club
I'interlocutor amb tecnics del Tecni Mini.

* Els caps de Centre s'acosten al clubs i hi tenen
un contacte estret.

* Els jugadors deixen automaticament de
pertanyer al programa en cas que: Canvien
de club en el pas de mini de 1r a 2n any.

* Tots els clubs que participin del programa
rebran la programacié del mateix i alguna
invitacidé a sessions concretes de treball.

* S'organitzaran a cada Territori, alguna jornada
oberta per tal que els clubs participants al
programa puguin aportar els jugadors que

considerin i gue pensin que son susceptibles
de participar en el mateix.

* Dos cops I'any s'emet un petit informe de
cada Cap de Centre informant de qualsevol
situacio fora de la normalitat que s'hagi produit,
assistencia, i altres aspectes que es defineixin.
Aixi mateix a final de temporada es fa arribar
un informe al Club de cada un dels seus
jugadors/es.

* Com a FCBQ hem de vetllar pel millor per
els nostres joves jugadors i jugadores. Les

incidencies entre familiars i clubs ha de ser
resolta entre ells, essent el club el que ens
facilitara la decisio final de la incidencia.

Relacié amb les families

* La quota anual del Nou Programa per
a les families sera 120 € a l'any.

* Les families signen un document amb, tota
la informacioé del nou programa, compromis
de no interferéncia en el programa i cessié de
les imatges del seu/seva fill/filla per qualsevol
activitat que es faci.

* S'organitza una jornada oberta a les families
amb la possible participacié de mares i pares
en la mateixa. Possible activitat solidaria
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Implementacio de noves variants
en el treball Técnic / Entrenaments:

* El nou Programa pretén incidir encara més en
el treball de millora tecnica-tactica individual,
en el treball de valors i en el treball de pressa de
decisions.

* Incidir d'una forma especial en el Basquet
Invisible. Habits i Valors.

* Treball puntual amb grups mixtes amb treball
per estacions.

* Organitzacié de noves activitats per trencar
rutines.

* Invitacio a entrenadors externs cada cert
temps.

* Entrenaments a porta tancada
(sempre que siqui possible).

Trobades

* Es manté el nombre de trobades (3) pero per
les dues primeres es passa de dues a tres seus.

* A part de jugar dos partits es fan activitats
tecniques amb grups barrejats, competicions
de caire individual i altres activitats de basquet
invisible.

* La trobada final es planteja igualment com
una festa de cloenda pero busquem avancar-la
al mes de maig (mitjans dels mes de maig) per
no coincidir amb fases final de Campionats de
Catalunya.

Programa de Seguiment / Seleccions

* El Programa funcionara de gener a desembre
(gener a juny com a Minis de 1r any i setembre
a desembre com a minis de 2n any) Es faran
5-6 sessions, una per mes, en el primer periode
(entre generijuny) i 3-4 en el segon periode
(entre setembre i desembre).

* Nou Torneig de Seleccions Territorials U-12
(Minis de 2n any) entre finals de novembre

i principis de desembre coincidint amb la 1a
Trobada del Tecni-Mini






