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NORMATIVA COMUNICACIÓ
AMB CAPS DE CATEGORIA / RT

• Cal evitar el whatsapp i les trucades amb els caps de categoria i utilitzar el correu

• Respecteu la línia natural de comunicació

A/A1 – A2 – B1 – B2/C1



NORMATIVA COMUNICACIÓ
AMB CAPS DE CATEGORIA

• URGENTS (Missatge de text/audio de whatsapp a un dels caps):

• Problemes rellevants (agressions, amenaces...) en partits als que s’ha actuat

• També caldrà enviar un correu a l’adreça de caps de la categoria 

• NO URGENTS (correu electrònic):

• Problemes no rellevants en partits en els que s’ha actuat

• Preguntes o dubtes sobre pauta de designacions

• Ajuda per establir objectius de cara a la temporada

• Acompanyament per corregir punts dèbils detectats

A/A1 – A2 – B1 – B2/C1



ADMINISTRATIU/FUNCIONAMENT

• Per ara es segueix designant igual que la temporada 2023-
24

• L’automatisme entrarà a funcionar la segona quinzena de 
novembre

• Adaptació dels àrbitres nouvinguts
• És important no obsessionar-se amb les notes dels 

primers informes. 
• Cal valorar les coses que es fan bé, les que es pot millorar 

i demanar estratègies i ajuda, si cal, per tenir un rendiment 
superior. 

DESIGNACIONS A/A1 – A2 – B1 – B2/C1



ADMINISTRATIU/FUNCIONAMENT

• Una de les línies estratègiques de l’actual 
legislatura és la involucració dels àrbitres ACB 
i FEB en la formació dels àrbitres FCBQ

• La consultoria és un programa que es 
recupera de temporades anteriors. De moment 
hi participen àrbitres ACB i FEB

• Poden haver consultories a totes les 
categories, incloent-hi SuperCopa i Copa

• Valoració qualitativa, tot i que el motiu 
principal és afavorir la formació i la transmissió 
del coneixement, l’experiència i la cultura del 
Comitè i FCBQ

CONSULTORIES A/A1 – A2 – B1 – B2/C1



ADMINISTRATIU/FUNCIONAMENT

• SÍ es pot escalfar darrera les cistelles → 2m + precaució pilotes
• Protocol incidents públic

○ Delegat de camp
■ No podem decidir fer fora a gent de la grada

○ Força pública
○ Reflectir-ho tot a l’informe

• Actuar en partits no designats
○ Recordeu demanar autorització en casos particulars
○ Primeres sancions del Comitè de Competició

RESPOSTES - PREGUNTES A/A1 – A2 – B1 – B2/C1



MECÀNICA

• Compte en obtenir posicions que ens fan desatendre 
jugades de pantalla, cal aprendre a observar les jugades 
des del principi

• Equilibri entre allunyar-se/quedar-se enganxat a la línia 
de banda quan la pilota s’allunya del R1

• Amb pilota a R1 i R6 cal treballar enganxat a la banda o 
per fora del camp (norma general)

• Bones ajudes quan disposem d’espais en situacions 
allunyades

• Evitar baixar per sota de la prolongació de tirs lliures o 
quedar-se retardat respecte del joc. A pista davantera 
cal estar en l’espai entre jugadors, no per darrere

CUA A/A1 – A2 – B1 – B2/C1

cua_02.mp4
cua_03.mp4
cua_04.mp4


MECÀNICA

• Evolució del treball en close-down
• Recordeu tenir com a referència a l’últim defensor 

treballant amb malucs encarats a la cistella
• No ens enganxem a la línia de fons
• En creuat només podem intervenir en jugades amb 

bon angle i on cua perd la finestra, especialment en 
situacions de mans, en bloqueig i verticalitats en 
creuat, és fàcil deixar-se endur per sensacions

CAP A/A1 – A2 – B1 – B2/C1

cap_01.mp4
cap_02.mp4


MECÀNICA

• Es detecten forces casos on la velocitat en 
les mateixes és millorable

• Esforç  Actitud
• Capacitat  Treball

• No podem ser conformistes, encarar les 
jugades quan arribes en cap i poder decidir 
estacionari és sinònim d’encert

• Sancionar allunyat des de cua resta 
credibilitat

TRANSICIONS A/A1 – A2 – B1 – B2/C1

trans_01.mp4


MECÀNICA

• Recordeu prepartit amb auxiliars de taula
• Sabem si es pot modificar fàcilment el rellotge 

de partit o rellotge de llançament?
• El senyal sonor és suficient i diferenciat?
• Quines dades podrem veure al marcador?

• Posada en joc després de violació / falta

AUXILIARS DE TAULA A/A1 – A2

rll_01.mp4


MECÀNICA

• Les dobles intervencions sobre una mateixa jugada 
evidencien una pobre mecànica i treball d’equip

• Com tot en l’arbitratge, les coses no surten bé fruït de la 
casualitat, cal treballar el prepartit

• Si dos àrbitres mirem a una mateixa zona, un no té la 
finestra i ningú mira 8 jugadors

• Un cua massa retardat respecte al joc obté molts angles 
en zones on no intervindrà mai (R3/4 o R4). Cal ser poc 
egoista i cedir la jugada a cap quan ell té la finestra

• Quan perds la finestra a R3/4 des de cua, baixa cap a la 
línia de tirs lliures i centra’t en el joc sense pilota

ZONES DE RESPONSABILITAT A/A1 – A2 – B1 – B2/C1

cua_01.mp4


CRITERI

C1: No fer un esforç legítim per jugar
C3: Contacte innecessari en transició

• Si el jugador fa un esforç per jugar la pilota mai pot ser 
antiesportiva (excepte C2)

• Els defensors que utilitzen un braç per cada costat del 
jugador amb pilota sovint no fan un esforç per jugar

• A les transicions no hi ha un criteri diferent, si el jugador fa 
un mínim esforç per jugar la pilota, la falta és personal

• Generalment, partint de PLD hi ha moltes opcions per 
poder fer un esforç per defensar

• Atents a atacants que canvien la direcció, mà de bot o 
exageren el contacte

ANTIESPORTIVES A/A1 – A2 – B1 – B2/C1

u_03.mp4
u_02.mp4
u_01.mp4
u_04.mp4


CRITERI

• Disparitat de criteri en violacions de passes

• Invents en situacions legals
• 4 recolzaments o trespeus que passen 

inadvertits
• Control de situacions de sortides estàtiques 

amb regat

• Analitza, compta (0,1,2,...) i no et deixis endur 
per sensacions

PASSES A/A1 – A2 – B1 – B2/C1

passes_01.mp4
passes_02.mp4
passes_03.mp4
passes_04.mp4


CRITERI
SERVEI
• Després:

• Violació
• Salt entre dos
• Falta (sense penalització de tirs lliures)

La pilota s’adjudica als adversaris per realitzar un 
servei des del punt més proper d’on s’ha comès la 
infracció, excepte directament des de darrere del 
tauler

A/A1 – A2 – B1 – B2/C1

servei_01.mp4
servei_02.mov


CRITERI
SIMULACIONS

• Millora en l'apreciació de situacions de 
simulació
• Entenem que jugadors poden perdre equilibri 

i caure
• Reduïm l’avís de simulació com a comodí
• Sancionem falta personal quan un jugador 

que intenta enganyar causa un contacte 
il·legal amb desavantatge

A/A1 – A2 – B1 – B2/C1

sim_01.mp4


CONTROL I DIRECCIÓ DE PARTIT
CONCENTRACIÓ DURANT ELS 40’
• Cal tenir un pla de partit, encara que sigui un pla molt 

senzillet, però no podem anar a un partit sense saber què 
anem a fer. INFORMA’T, els equips ho fan

• Inicia el partit amb jugades clares

• Si el partit és fàcil, aprofita per treballar. En aquests partits 
és on més errades i problemes d’actitud detectem

• Després de decisions difícils, amb protestes o baralles, 
atents a com reiniciem el partit

• Ràpid no sempre és bo, pren-te el temps necessari en 
situacions complicades i poc comunes

A/A1 – A2 – B1 – B2/C1

conc_01.mp4
conc_02.mp4
CONC_03.mov


CONTROL I DIRECCIÓ DE PARTIT
MARCAR LÍMITS

• Es poden marcar els límits sense ser autoritari

• L’encert és la teva millor arma

• Aplica el criteri sobre conducta de l’FCBQ

• No deixis per demà el que pots fer avui

• Sempre coherent i equil·librat

A/A1 – A2 – B1 – B2/C1

cont_01.mp4
cont_02.mov
CONT_03.mp4
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