A-F

BASQUET FEMENI

A\
4r' FOR“M 09:30-10:00h Recepcié de les participants del programa

10:00-10:15h Presentacio de la nova edicié del programa

ME NTORIA 10:15-10:45h Xerrada: Eines d'acompanyament emocional
Gemma Vilaseca (directiva responsable BF)
ENTRE NADORES 10:45-11:30h Atac a zona: com conquerir espais

Marta Mira
11:30-12:00h Pausa - café i fruita
Pavell6 Joan MaquéS 12:00-12:45h Lectura del joc a partir del contraatac
(S.E. Vilafranca) i Casal Laura Antoja

Societat la Principal 12:45-14:00h Xerrada: La identitat d'esportista
ocietat la Frincipa Equip de treball del Projecte Basquet Femeni

Vilafranca del Penedes 1415-15:30h __ Dinar

15:45-17:45h Tallers d'atac i defensa participatius (segons nivell)
Anna Busquet, Ingrid Labrador, Eli Novell i Paula Pla

Jornada formativa 17:45-18:00h
17 de novembre de 2024
de 09.30h a 18.30h.

Reunié entre mentores i entrenadores
18:00-18:30h Cloenda de la jornada

Organitza Col-labora Amb el suport institucional de Pilota Oficial

» f' -F 2 juntamvent  S.E.GASAL D o
\/ Federacié Catalana l » VILAFRANCA ririviTy ‘ égg,ll(BeAt m”l‘,) Generalitat @esportcat SP&!;P“!,ENG

FcBa  de Basquetbol BASQUET FEMENI DEL PENED ES ' ‘ " de Catalunya




