
DESPENJA LES BOTES 

TEMPORADA 2024 - 2025

10 D'OCTUBRE 2024



CALENDARI
JORNADES I SEUS

JORNADA 1:
24 NOVEMBRE 2024 - PALAMÓS
JORNADA 2:
15 DESEMBRE 2024 – L'ESCALA
JORNADA 3:
19 GENER 2025 –CALDES DE MALAVELLA
JORNADA 4:
09 FEBRER 2025 - CELRÀ (TORNEIG 
TORNEM)

JORNADA 5:
09 MARÇ 2025 - BANYOLES (TORNEIG DE LA 
DONA)

JORNADA 6:
ABRIL 2025 – SANT HILARI SACALM
JORNADA 7:
25 MAIG 2025 – CB LLAGOSTERA i 
Proposta UCAP
JORNADA 8:
29 JUNY 2025 - QUART 

Tots els clubs inscrits poden ser organitzadors de les jornades Despenja les Botes.

Podeu enviar les vostres propostes a adm.girona@basquetcatala.cat

No hi ha inconvenient en fer més d'una jornada el mateix mes, tot dependrà de la disponibilitat dels equips.



ORGANITZACIÓ
SEUS

FEDERACIÓ RT GIRONA:

DESIGANCIÓ ARBITRAL
PLANIFICACIÓ I ORGANITZACIÓ TROBADES

FULLS D'ACTES

CLUB ORGANITZADOR

INSTAL·LACIÓ

2 O 3 PISTES TRANSVERSALS

VESTUARIS PER EQUIPS

VESTUARIS PER ÀRBITRES

VOLUNTARIS 

AUXILIARS DE TAULA PER TOTS ELS PARTITS

PISTES

BANQUETES PER TOTS ELS EQUIPS

TAULA + 2 CADIRES

PILOTES

CONTACTE AMB L'ORGANITZACIÓ

Cada equip disposarà d’un/a Responsable de Comunicacions, que serà l’únic/a 

interlocutor/a davant l’organització i a qui se li comunicaran les publicacions i 
actualitzacions del sistema de competició, assignacions dels horaris i pistes dels 
partits , canvis i rectificacions que hi puguin sorgir.

La persona de contacte per a tal fi haurà de facilitar les dades que són les que es 

sol·liciten en el full d’inscripció, i comunicar qualsevol canvi que hi hagi en aquestes.

Per a les comunicacions , el responsable de l’equip es pot dirigir a : 

adm.girona@basquetcatala.cat, al telèfon 972 40 60 74
O Grup WhatsApp: Despenja les Botes



FORMAT 
COMPETICIÓ

DIUMENGE MATÍ 
(9H-14H)

TROBADES 
MENSUALS

ACTA PAPER

NO VISIBLE

NOMÉS CONTROL 
FALTES I 

PUNTUACIÓ

WEB

HORARI 
JORNADES

NO RESULTATS

NOMBRE 
D'EQUIPS 
INSCRITS

TORNEIG

CALENDARI

VISIBLE WEB

PISTA 
TRANSVERSAL

FORMAT PARTITS

TOTS CONTRA 
TOTS

PARTIT ÚNIC

DISPONIBILITAT 
INTAL·LACIONS

2 PARTITS PER 
EQUIP

3 PARTS DE 10 
MIN

1 ÚNIC PARTITS 
PER EQUIP

4 PARTS DE 10 MIN



FORMAT 
COMPETICIÓ

Trobades mensuals, segona calendari.

Jornades de diumenge matí, l'horari més usat de 9h-10h a 13h-14h.
S'organitza la jornada en funció dels equips participants. En principi s'ofereixen de 2 partits dins la jornada.
Format de joc: 3 parts de 10 min, 2min descans entre elles.

Terreny de joc: pista transversal.
Cronometrador: per controlar el temps de joc.

Acta i puntuació: control de faltes.

PARTITS



INSCRIPCIÓ 
EQUIP

JUGADOR/A

La inscripció a la competició comporta l'alta de l'equip i dels jugadors/es a la Federació Catalana de Basquetbol . Aquesta és obligatòria per poder participar.

El cost total és de 42,34€ per jugador/a, inclou 24,84€ l'assegurança i 17,50€ la llicència. Aquesta és obligatòria per poder participar en aquesta competició.

Accedir aplicació de llicències, Playoff;

Modalitat: LLEURE

Categoria: LLIGA VETERANS GIRONA

Observacions: Masculí o Femení

Important:

Validar la llicència!

Es podran inscriure nous equips al llarg de la Temporada.

Els jugadors/es amb llicència federativa a altres competicions (3a Territorial, 1a Territorial, 1 o 2 Catalana,...) no podran participar en aquesta competició.

Article 54.- En la disciplina del Bàsquet els jugadors o jugadores només podran tenir en vigor una sola llicència federativa, com a tal, a favor d'un determinat equip; i, 

en el cas que li fos diligenciada vàlidament una altra per a un equip diferent, automàticament restarà anul·lada la primera, que no tindrà ja cap mena de validesa oficial. 

Es podrà tenir una altra llicència federativa com a jugador o jugadora únicament en el cas que aquella segona llicència fos atorgada a favor d’un equip que competeixi 

en la disciplina del Basquet 3X3. ​

EDATS

Femení i Masculí: Nascuts i nascudes 1994 i anteriors (màxim de 2 jugadors/es nascuts/des el 1995 o posterior)

No hi haurà edat màxima.



REGLAMENT

COMITÈ COMPETICIÓ

SANCIONS

L’organització decidirà les sancions pertinents pels supòsits en que es produeixin actuacions que atemptin contra l’harmonia i la filosofia de 
l’activitat de Despenja les Botes.
Article 44.- Als efectes del present Reglament, és jugador o jugadora qui practica el basquetbol enquadrat en un club o entitat inscrit a la 

Federació Catalana de Basquetbol i te tramitada la corresponent llicència federativa. Amb la signatura de sol·licitud de l'esmentada llicència, 
el jugador o jugadora queda vinculat al seu club i subjecte a la jurisdicció federativa.

Article 47.- El jugador o jugadora haurà de disposar de la llicència federativa corresponent, de la qual neixen, durant tot el temps de la seva 
vigència, els drets i obligacions establerts en aquest Reglament

• Només podran participar jugadors/es amb llicència federativa de la categoria Despenja les Botes.

• 3 períodes de 10 minuts a temps corregut.

• L’inici dels períodes es realitzarà mitjançant el salt inicial. 

• El temps de descans entre cada període serà de 2 minuts.

• No hi haurà temps mort.

• Els canvis de jugadors NO es podran fer sense demanar-ho a l’anotador/a i es podran fer sempre que el joc estigui aturat.

• TIRS LLIURES: només últims 2 minuts de partit.



DESPESES 
ARBITRALS

ÀRBITRES I AUXILIASR DE TAULA

Les despeses arbitrals aniran a càrrec dels equips participants.

Auxiliars de taula dels clubs organitzadors.

COST ARBITRAL PARTITS

PARTIT TORNEIG (2 o 3 partits durant la Jornada, 3 parts de 10min) 
14€/ partit (50% per equip 7€)​

+ Desplaçaments (mínim 7,54€)

PAGAMENT

FCBQ ho carregarà directament al compte del club.



HORARIS
EXEMPLE

HORARI JORNADA 3 PISTES JORNADA 2 PISTES JORNADA 1 PISTA

A-3x10 40min B-3x10 35min C-4x10 50min PISTA 1 PISTA 2 PISTA 3 PISTA 1 PISTA 2
PISTA 1

CENTRAL

9:00 9:00 9:00 1 2 3 1 2 1

9:40 9:35 9:50 4 5 6 3 4 2

10:20 10:10 10:40 7 8 9 5 6 3

11:00 10:45 11:30 10 11 12 7 8 4

11:40 11:20 12:20 13 14 15 9 10 5

12:20 11:55 13:10 16 17 18 11 12 6

13:00 12:30 14:00 19 20 21 13 14 7

13:40 13:05 14:50 22 23 24 15 16 8

14:20 13:40 15:40 25 26 27 17 18 9

15:00 14:15 16:30 28 29 30 19 20 10

15:40 14:50 17:20 31 32 33 21 22 11

16:20 15:25 18:10 34 35 36 23 24 12

17:00 16:00 19:00 37 38 39 25 26 13

17:40 16:35 19:50 40 41 42 27 28 14

18:20 17:10 20:40 43 44 45 29 30 15



Rambla Guipúscoa 27 · 08018 · Barcelona

93 396 66 00 · www.basquetcatala.cat

Passeig d’Olot 82, baixos· 17006 · Girona

972 406 074 · fcbq.girona@basquetcatala.cat · www.basquetcatala.cat


