
Modificacions a les
regles de joc
bàsquet base



REGLES DE JOC:
BÀSQUET BASE
Categories on s'aplica

Premini

Mini

Pre infantil

Per aquesta temporada 2024-25 NO 
s’aplicarà en la categoria Infantil de 
promoció. En aquesta categoria 
s’aplicarà Regles de Joc FIBA

NOU!



REGLES DE JOC:
BÀSQUET BASE
Inscripció de jugadors i jugadores (art. 4) 

Un equip haurà d’inscriure a l’acta com a mínim 7 jugadors 

o jugadores i un màxim de 12.

(S’aplica a tots els nivells)



REGLES DE JOC:
BÀSQUET BASE
Inscripció de jugadors i jugadores (art. 4) 

Si es presenten 5 o 6 jugadors o jugadores:

Partit perdut

Opció de jugar partit amistós amb format acordat pels 

equips prèvia proposta de l’entrenador de l’equip que va 

amb menys de 7 jugadors. 



REGLES DE JOC:
BÀSQUET BASE
Nou format

El partit es compon de 8 períodes de 6 minuts cadascun.

Les pròrrogues seran de  3 minuts cadascuna.

Descansos entre períodes: 1 minut excepte entre el quart i cinquè períodes que serà de 5 minuts.

PRIMER 
PERÍODE

DESCANS
SEGON 

PERÍODE
DESCANS

TERCER 
PERÍODE

DESCANS
QUART 

PERÍODE
DESCANS

CINQUÉ 
PERÍODE

DESCANS
SISÈ 

PERÍODE
DESCANS

SETÈ 
PERÍODE

DESCANS
VUITÈ 

PERÍODE
DESCANS PRÒRROGA

6' 1' 6' 1' 6' 1' 6' 5' 6' 1' 6' 1' 6' 1' 6' 1' 3'



REGLES DE JOC:
BÀSQUET BASE
Control del temps

El partit es dividirà en dues parts de 4 períodes cadascuna d’elles:

• Els 7 primers períodes, seran de 6 minuts en els quals es jugaran a rellotge corregut.

• En l’últim període es jugaran els 4 primers minuts a rellotge corregut i els 2 últims aturant el rellotge.

• El temps de descans entre períodes serà d’1 minut excepte entre el quart i cinquè períodes que serà de 5 minuts.

En els períodes extres es jugaran el 1 primer minut a rellotge corregut i els dos últims aturant el rellotge.
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REGLES DE JOC:
BÀSQUET BASE
Norma d'alineació - substitucions

Tots els jugadors jugaran des del començament un mínim de dos
períodes i un màxim de cinc durant els sis primers períodes.

• Pel compte de períodes màxims en què pot actuar un jugador
es considerarà que ha participat encara que sigui un mínim de
temps.

• L’alineació als setè i vuitè períodes i pròrrogues és lliure.

Qualsevol incompliment de la norma d’alineació, inclòs el fet que
un equip jugui amb menys de cinc jugadors tenint d’altres
disponibles, comportarà la pèrdua del partit per infracció de la
normativa que regula el joc.



REGLES DE JOC:
BÀSQUET BASE
Regla dels 3 segons (art. 26) 
Un jugador no ha de romandre més de 3 segons consecutius a l’àrea restringida dels adversaris, mentre
el seu equip té el control d’una pilota viva a la pista davantera i el cronòmetre de joc està engegat.

Es permetrà que un jugador:
•Intenti abandonar l’àrea restringida.
•Estigui dins l’àrea restringida quan ell, o un company d’equip, està fent l’acció de tir, i la pilota surt o
acaba de sortir de la(les) mà(mans) per un llançament a cistella.
•Faci un driblatge cap a l'interior d’aquesta àrea per llançar a cistella, havent estat menys de 3
segons consecutius dintre de l’àrea restringida.

Per establir-se fora de l’àrea restringida, el jugador ha de posar els dos peus a terra fora de l’àrea
restringida.

S’afegeix:

L’àrbitre no ha de sancionar un jugador que resta accidentalment dins de la zona
restringida i no pren part directa en el joc.



REGLES DE JOC:
BÀSQUET BASE
Temps morts
TEMPS MORTS: Cada equip tindrà a la seva disposició:

 2 temps morts durant tot el partit però com a màxim només se’n podrà demanar un per període.

 També se’n disposa 1 per període extra.

 S’aplicarà la normativa FIBA per concedir temps morts.



REGLES DE JOC:
BÀSQUET BASE
Faltes d'equip – Tirs lliures

Faltes en acció de tir: Sempre es llançaran 

tirs lliures si la falta és en acció de tir.

Faltes d’equip: es llançaran tirs lliures quan 

es sobrepassi la 4a falta d’equip en els setè i 

vuitè períodes (acumulatius) 



REGLES DE JOC:
BÀSQUET BASE
Final de partit - Diferència 50 punts (art. 46) 

Cada període s’iniciarà amb el resultat de 0-0 al marcador. Un cop finalitzat el partit es farà la
suma dels resultats parcials dels vuit períodes i s’obtindrà el resultat final del partit. (L’app ho fa de
forma automàtica)
ௗ

Un cop finalitzat el partit, si el resultat total del partit registrés una diferència superior als
cinquanta (50) punts, el resultat final reflectirà la puntuació de l’equip perdedor, i la de l’equip
guanyador es calcularà afegint cinquanta (50) punts a la puntuació de l’equip perdedor.



REGLES DE JOC:
BÀSQUET BASE
Nova acta de joc

https://www.basquetcatala.cat/portal/arbitres/documentacio

En cas de fer-se en paper es podrá utilizar la taronja de minibàsquet



REGLES DE JOC:
BÀSQUET BASE
Enllaços d’interès

Regles de joc Bàsquet Base:
https://www.basquetcatala.cat/document/getdocument/210

Comunicat diferencies de regles de joc:
https://www.basquetcatala.cat/document/getdocument/3342



MILLORES EN L'ACTA DIGITAL

 Ajudes per a la norma d’alineació de
Bàsquet Base

 Visualització roster dels equips amb les
fotografies de qualsevol persona inscrita a
l’acta. Gener: descàrrega convocatòria.

 Manual actuliatzat de l’acta digital:

https://www.basquetcatala.cat/document/getdocument/1046


