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C R I T E R I S F C B Q \ Federaci6 Catalana

rcea de Basquetbol

 Us de les mans

* Proteccio dels tiradors

« Faltes antiesportives

« Conducta dels participants

 Situacions de dubte
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US DE LES MANS \..{ rederacis ctaton

FcBa  de Basquetbol

ES UNA FALTA PER US DE MANS:

« Tocar de manera repetida un adversari

 Tocar els bracos o mans d’un jugador que
executa un tir

* Impedir la progressié d’un adversari amb
I’avantbrac¢ fora del cilindre

« Dirigir un adversari amb el brac rigid estes

« Posar dues mans sobre un adversari
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\/ Federacié Catalana
rcea de Basquetbol

PROTECCIO DELS TIRADORS

Els espectadors van a veure cistelles, cal protegir els tiradors

« Tirar és una accio de precisio
« Un jugador enlairat és sensible a contactes |
* Angle I no desconnectar-te de la jugada | ,.:ii "?"‘"’"r'.
« UP-DOWN-REBOUND o MANS-COS-TERRA . &
 Observem els punts de partida dels saltadors
« Atencio a situacions de landing

« Els tiradors també poden fer falta o simular

« Si s’aconsegueix cistella no podem ometre una falta ﬁ
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FALTES ANTIESPORTIVES Vo s

Es una falta important ja que pot provocar la
desqualificacio del jugador

Cal valorar igual les situacions

No ens hem de deixar endur per sensacions
on emocions

« Senyala falta, analitza | decideix

« Sicom arbitre lliure pots aportar, fes-ho

« C4 és un criteri objectiu, simplement aplica’l




FALTES ANTIESPORTIVES \ /Federac.6Cata.ana

rcea de Basquetbol

C1: No fer un esforc legitim per jugar
C3: Contacte innecessari en transicio

Si el jugador fa un esforc per jugar la pilota mai pot
ser antiesportiva

Agafar per la samarreta, cintura o avantbrac son
exemples clars

Els defensors que utilitzen un brac per cada costat del
jugador amb pilota sovint no fan un esfor¢ per jugar
A les transicions no hi ha un criteri diferent, si el
jugador fa un minim esforc per jugar la pilota, la falta

A /

és personal ViR ‘
Generalment, per davant hi ha moltes opcions per "'N % =
defensar legalment

Atents a atacants que canvien la direccio, ma de bot o
exageren el contacte
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C
FALTES ANTIESPORTIVES -

C2: Us excessiu de forca

* Eljoc dur no es pot permetre

« Accions sense control generen reaccions

« Valora el contacte | no et deixis endur per
I’espectacularitat del mateix

« Jugar la pilota no pot emmascarar cops

durs |1 Innecessaris

« Cal protegir la integritat dels participants
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CONDUCTA DELS PARTICIPANTS \..{ recerociscatana

rcea de Basquetbol

No hi ha una pindola magica per la conducta, pero si un criteri

Aquests contiguts s’ampliaran a 'activitat a distancia de direccio6 i control de partit

 Recorda el criteri FCBQ: ESCOLTA — DIALOGA - AVISA — SANCIONA
« Sigues empatic i no et deixis endur per les emocions

« Tindrem una xerrada especifica on-line sobre direccio de partit

S’HA DE PERMETRE MEREIX UNA ADVERTENCIA MEREIX UNA PENALITZACIO
« Opinions « Gestos o crits  Gestos de menyspreu
« Dialeg e Sortir fora de I’'area de directament fets
- Manifestacions banqueta per contra els arbitres
d’alegria o anim des protestar (sense * Insults
de les banquetes entrar a la pista, si ho * Dirigir-se cap els
fa FT) arbitres durant temps

morts o intervals
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NORMES BASIQUES DE \..{ recerociscatana

CRITERI FCBQ

Independentment d’opinions personals, davant el dubte,

TOTS els membres del CABQ apliguem els seguents criteris

Carrega/bloqueig |:> Bloqueig

Tir 2/3 punts mm) 2 punts

Dins/fora temps :> Fora de temps

Passes 0 no |:> Legal

Concedir continua |:> Accio continua
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