IMPORTANCIA DE LA RCP
davant una aturada cardio respiratoria
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Conceptes que han de
quedar clars:

PERDUA DE
CONSCIENCIA
no significa sempre
ATURADA CARDIO
RESPIRATORIA
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QUE ES UNA PERDUA DE CONSCIENCIA?

La perdua de consciéncia es produeix quan la sang no arriba al cervell, cosa que es tradueix en una
perdua de la percepcio d'un mateix i de tot allo que I'envolta.

Quan es pot produir?:

« Situacio puntual.

« Davant d'una mala noticia.
« Dolor agut.

« Aprensio per les agulles.
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PERDUA DE CONSCIENCIA?

Quines son les causes principals?
« Malalties cardiaques.

» Malalties neurologiques.
 Presa de medicaments.

Quins so6n els moments claus?:

« Caiguda sobtada i inconsciencia (es desmaia).

« Manté la respiracio.

* Nul.laresposta a les sacsejades i estimuls verbals.
» Preseéncia de pols.
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Que fer davant una perdua de consciéncia?
PERDUA DE CONSCIENCIA: té pols? Respira?

Si té pols i respira.....col-locar en posicio lateral de seguretat.
Evitarem situacions d’empassar vomit, empassar-se la llengua...
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Que fer davant una perdua de consciéncia?

En aguest cas, una vegada detectada, s’ha de trucar al 112 en cas que no
recuperi la consciencia pero NO es realitzara el RCP: reanimacio cardio pulmonar.

Activacio dels serveis d'emergéncia
« TRUCARAL 112
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QUE ES LATURADA CARDIO RESPIRATORIA?

Moment quan el cor cessa abruptament la seva activitat latent.

Com a conseguencia, el fluxe sanguini deixa de circular de manera sobtada per
'organisme, provocant la perdua rapida de la consciencia i una respiracio anomala
0 _Iinexistent.

Quins son els moments claus?:

« Caiguda sobtada i inconsciencia (es desmaia).

« Aturada de la respiracid, o respiracio ineficac o agitada.
* Nul.la resposta a les sacsejades.

« Absencia de pols.
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QUE ES LATURADA CARDIO RESPIRATORIA?

Quan aixo passa, la sang deixa de fluir cap al cervell i altres organs vitals.
Si no es tracta, l'aturada cardiaca sol causar la mort en guestio de minuts per
I'abséncia d’arribada d’oxigen als organs vitals.

Quina és la supervivencia post aturada CR?: 5%

Quina és la supervivencia post aturada CR amb RCP?:15% amb RCP

Quina és la supervivencia post aturada CR?:30% amb desfibril-ladors DEA
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Per que és important la RCP?:

Hem de saber actuar de manera precoc | ordenada.

Actuar de forma precoc¢ eés fonamental doncs el cervell pot morir en 5 0 10’ sense
aportacio d'oxigen, pero si sabem que fer, podem aconseguir que aguanti fins a 20’
0 mes, donant temps que arribin els mitjans avancats.

LA MANIOBRA RCP salva vides!!!!
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Que fer davant una aturada cardio respiratoria?

La mort és probable si l'aturada cardiaca dura més de 8. Per tant, els primers
auxilis s'han de practicar amb la maxima rapidesa possible.
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”CCR

Suport Vital Basicamb us

d’un Desfibril-lador Extern
Automatitzat (DEA)

No respon I no respira

amb normalitat

Telefonar al Sistema
d’Emergéncies
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30 compressions toraciques

2 respiracions de suport

Continuar RCP 30:2

Tan aviat com arribi el DEA -
posi’l en marxa i segueixi
les instruccions

- ahe | e ahe

. e —— . ———
et 8 B P e _ncp--u.n-*m
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CADENA DE SUPORT BASIC DAVANT UNA ATURADA CARDIO
RESPIRATORIA

d Reconeixement precog¢ de la situacidé d'urgencia.

[ Activacio dels serveis d'emergencia.

d Reanimaci6é Cardio Pulmonar (RCP) precoc.

[ Desfibril-lacid precoc.

d SuportVital Avancat juntament amb cures postressuscitacio si
la persona es recupera de l'aturada cardiaca.
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CADENA DE SUPORT BASIC DAVANT UNA ATURADA CARDIO
RESPIRATORIA

Reconeixement precoc¢ de la situacidé d'urgencia:

e RESPIRA?
- TE POLS? ,
« RESPON ALS ESTIMULS?
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CADENA DE SUPORT BASIC DAVANT UNA ATURADA CARDIO
RESPIRATORIA

Activacio dels serveis d'emergencia
« TRUCAR AL 112
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CADENA DE SUPORT BASIC DAVANT UNA ATURADA CARDIO
RESPIRATORIA

Ressuscitacio Cardiopulmonar (RCP) precoc

Una BCP immediata després d'una parada cardiorespiratoria,
duplica o triplica les probabilitats de supervivéncia quan
'origen és una fibril-lacié ventricular.

Ha de perllongar-se més de 20’, arribant fins i tot fins a 40’,
moment que ja haura arribat el personal sanitari que aplicara el
Suport Vital avancat.
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CADENA [?E SUPORT BASIC DAVANT UNA ATURADA CARDIO
RESPIRATORIA Cadena de supervivencia

T TS TN
Desfibril-lacio precog @i@l@l@

Aplicacioé brusca i breu d'un corrent eléctric d'alt voltatge per
aturar i revertir les arritmies cardiaques rapides (taquicardia
ventricular sostinguda o fibril-lacié ventricular); situacions en
qué el nombre de batecs cardiacs augmenta en excés o es
produeix una activitat eléctrica.
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CADENA DE SUPORT BASIC DAVANT UNA ATURADA CARDIO
RESPIRATORIA

Suport Vital Avancat juntament amb cures postressuscitacio si
la victima es recupera de I'aturada cardiaca.
Ho realitza personal medic especialitzat i inclou:
« La intubacié6.

« La ventilacié mecanica.

« La desfibril-laci6.

« La monitoritzacio dels signes vitals.
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CAUSES D’ATURADA CARDIO RESPIRATORIA

« CARDIACA: infart, arritmia.

- HEMORRAGIA MASSIVA

- NEUROLOGICA

- RESPIRATORIA: asfixia, tromboembolisme, neumotorax, falta
d’oxigen.

« ACCIDENT: traumatisme, ...

- INFECCIO generalitzada
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