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INTRODUCCIO

El Curs d'Entrenador/a de Rendiment (2n Nivell Federatiu) és el tercer curs en

Pitinerari de les formacions de la Federacio Catalana de Basquetbol per poder

exercir com entrenador/a.

Un cop aprovat el curs en la seva totalitat es pot rebre llicencia federativa per

exercir com entrenador/a de basquet de qualsevol equip que participa dins les

competicions d’ambit autonomic (organitzades per 'FCBQ).

El Curs d'Entrenador/a de Rendiment és un curs federatiu, regulat per la

Federaci6é Catalana de Basquetbol.



AREA DE

» | , .FORMACIO
\/ Federacié Catalana Curs d'Entrenador/a de Rendiment. . ® FCBQ

x

rcea  de Basquetbol 2n Nivell Federatiu. %

2. REQUISITS PER INSCRIURE’S AL CURS

Tenir aprovat algun dels seglents cursos:

» Curs d’Entrenador/a de Perfeccionament

» Curs de Formacio (1r Nivell Federatiu)

» Bloc Especific + bloc de practiques del Curs de 1r Nivell de TécnicEsportiu en
Basquetbol (aprovat abans del maig del 2015).

» Curs de Monitor de Basquetbol (1r Nivell) (Fins I'any 2003)

» Certificacié de Formacio en Basquetbol

3. ESTRUCTURA FORMATIVA DEL CURS

Aquest és un curs semipresencial amb una carrega lectiva total de 465 hores i
amb la seglent estructura: 306 hores no presencials, 9 hores presencials i
150 hores de practiques.

e Bloc Comu - 40 hores a distancia
e Bloc Especific - 306 hores a distancia

o Continguts — 274 hores a distancia

o Tasques d’Aprenentatge - 32 hores a distancia

o Jornada de formacio presencial - 9 hores presencials
e Bloc de Practiques - 150 hores d’activitats

BLOC coOmMU

Bases de I'aprenentatge esportiu (10 hores)

Bases de I'entrenament esportiu (15 hores)

Organitzacio i legislaci6 esportiva (5 hores)

Geénere i esportiu (10 hores)
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BLOC ESPECIFIC

Formacié del jugador en I'etapa de tecnificacio (89 hores)

Direccié d’equips en I'etapa de tecnificacio (69 hores)

Entrenament en basquet (74 hores)

Tactica d’atac i defensa en I'etapa de tecnificacio (74 hores)
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Un cop lalumne/a s’inscriu al Curs ja pot comencar a realitzar el Bloc de
Practiques.

L’alumne/a ha de certificar un minim de 150 hores de practiques mitjancant la
suma d’hores de les activitats que proposa, regula i certifica la Federacié
Catalana de Basquetbol.

4. METODE | SISTEMA D’AVALUACIO

Per tal d’obtenir el Diploma del Curs d’Entrenador/a de Rendiment I'alumne/a ha de:

« Aprovar (qualificacié igual o superior a 5) els moduls del Bloc Comu
(examens a traves de I'AVE) i els del Bloc Especific (Tasques
d’Aprenentatge Continuat). Cada alumne disposa de dues
convocatories. En cas de suspendre (qualificacio inferior a 5) algun
modul en 2a convocatoria, I'alumne/a s’haura de tornar a matricular del

mateix.

» Assistir a la jornada de formaci6 presencial del Bloc Especific.

+ Realitzar les practiques i presentar la documentacié necessaria per

acreditar-les
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5. NORMATIVA | REQUISITS DE L’ALUMNE/A

L’alumne/a ha de mostrar respecte vers els companys, I'administrador i

el tutor/a.

L’alumne ha de participar activament de la part practica del Bloc Especific

amb la vestimenta adequada (roba i calgat esportiu).

L’alumne ha de disposar de connexio a Internet i un dispositiu ambcamera

i microfon per les video conferencies

Esta prohibit fer i/o difondre imatges i/o informaci6 especifica del curs a

través de qualsevol xarxa social.

En cas de constatar que I'alumne/a ha copiat i/o utilitzat apunts o ajudes

externes en els examens, es donara per suspes el modul.

L’alumne es dona per informat que la via de comunicacido de la
temporitzacié del curs (horaris, revisi6 d’examens, examens de
convocatoria extraordinaria, publicacié de notes...) i de les activitats que
organitza I' FCBQ (clinics, tallers de formacid, cursos...) és la pagina web
de I' FCBQ i I'Aula Virtual d’Entrenadors i els seus perfils a les xarxes
socials (@FCBQtecnic).

En cas d’'incomplir aquesta normativa, I'alumne/a sera expulsat i perdra el
dret de poder obtenir el certificat en el curs, havent-se de matricular en

futures convocatories.
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6. HABILITACIO 1 OBTENCIO DE LA LLICENCIA

Un cop inscrit al curs, I'alumne/a pot demanar una habilitacié per subscriure
llicencia d’entrenador de qualsevol equip que participi dins de les competicions
d’ambit autondmic organitzades per 'FCBQ. (Entre I'1 de juliol i el 31 de
desembre per aquella temporada. En cas que I'alumne faci la inscripcié al curs
entre I'1 de gener i fins el 30 de juny del mateix any, i sol-liciti la habilitacio
aquesta, sera unica i exclusivament per la temporada seglient excepte si en el
moment de la inscripcié sol-licita de forma expressa que ho sigui només per la

temporada en curs).

Finalitzada la temporada en la que l'entrenador ha subscrit llicencia amb
'esmentada habilitacio, nhomés s’atorgara llicencia federativa a aquells/es

alumnes que hagin aprovat la totalitat del curs.

L’entrenador/a que ho desitgi, amb el Diploma del Curs d’Entrenador/a de
Rendiment (2nNivell Federatiu), podra matricular-se al seguent curs (C.E.S -

Curso de Entrenador Superior organitzat per la FEB).
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7. PREU DEL CURS

BLOC PREU

COMU 80€
ESPECIFIC 415€

TOTAL 495€

Aquests preus son per la matricula al curs sencer (la totalitat dels moduls) en
1a i 2a convocatoria. En el moment de realitzar la inscripcié es paguen tots els
blocs excepte (495 €) i les activitats del bloc de practiques que tinguin un preu

addicional.

8. PROCES D’INSCRIPCIO

La inscripci6 al curs i/o als tallers del bloc complementari s’ha de fer a través d’

internet

A inscripcions.basquetcatala.cat trobareu tota la informacid i |la

documentacio que cal presentar per poder formalitzar la inscripcié.

9. REALITZACIO DE LES TASQUES

Un cop inscrit al curs i amb accés a I'’Aula Virtual d’Entrenadors, I'alumne/a
tindra un maxim d’'un any natural (365 dies) per aprovar les tasques
d’aprenentatge continuat i per presentar-se a les jornades de formacio

presencial del Bloc Especific.


http://www.inscripcions.basquetcatala.cat/
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10. AULA VIRTUAL D’ENTRENADORS (AVE)

L’Aula Virtual d’Entrenadors (AVE) és I'espai virtual de I' FCBQ a partir del qual

es pot realitzar el curs.

Per accedir a 'AVE cal anar a l'apartat Aula Virtuali entrar amb lusuari i
contrasenya que es facilitara des de 'FCBQ via correu electronic a I'adreca

facilitada per I'alumne en el moment de la inscripcio.

A 'AVE, l'alumne/a trobara tota la informacio i documentacié relacionada amb
el curs (pla d’estudis, continguts, videoteca, qualificacions, calendari i proposta
de dates per les convocatories) A més, I'alumne/a podra participar en forums
amb els companys/es del curs, entregar treballs, contactar amb el seu professor
tutor per missatge, respondre enquestes i tests i accedir a un seguit de material

complementari que pugui ser del seu interes (bibliografia, videos, articles...).
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11. CONVALIDACIONS

Els moduls que es poden convalidar segons titulacions son:

BLOC COMU TITULACIO
Bases de I'aprenentatge esportiu Llicenciat o Graduat en CAFE
Bases de I'entrenament esportiu Llicenciat o Graduat en CAFE
Organitzacio i legislacioé esportiva Llicenciat o Graduat en CAFE o Dret
Génere i esportiu Llicenciat o Graduat en CAFE o Sociologia

A més d’aquestes convalidacions automatiques, I'alumne/a pot presentar, si
aixi s’escau, formacié reglada que cregui que és oportuna per convalidar algun/s
dels moduls i sera 'lFCBQ qui decidira la validesa de la mateixa. Per acreditar
alguna d’aquestes titulacions, I'alumne/a haura de penjar el PDF amb el certificat oficial

de la universitat corresponent. L'FCBQ certificara la seva validesa abans d’incloure
'alumne/a a I'Aula Virtual.

La qualificacioé del modul convalidat és de 5.
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12. VIES DE COMUNICACIO

L’ FCBQ estableix els seguents canals de comunicacid, on s’informara de tots els
aspectes rellevants del curs: dates, llocs de realitzacio, documentacio i procés

d’inscripcio...

« Pagina web FCBQ. www.basquetcatala.cat

» Aula virtual d’entrenadors. http://entrenadors.basquetcatala.cat

« Xarxes socials: @FCBQtécnic
+  WhatsApp: 660 02 00 29

 (Canalde You Tube: Técnic TV

Barcelona, 28 d’abril de 2022
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