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1. INTRODUCCIO

El curs d’Entrenador/a de Basquet Base és el primer curs en l'itinerari de les formacions de

la Federacié Catalana de Basquetbol per poder exercir com entrenador/a.

Un cop aprovat el curs en la seva t otalitat es pot rebre llicencia federativa per exercir

d’entrenador/a de les seglient categories:

Premini 1r any

Premini Promocid

Mini 1r any

Mini Promocié (exceptuant Mini Nivell A1)

Prelnfantil
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- Infantil 1r any (BCN)

- Infantil promocié

- Cadet 1r any (BCN)

- Cadet promocié

- FCBQ

En el cas d’actuar en equips de promocid d’edats cadet I'entrenador o entrenadora haura de

tenir obligatoriament 18 o més anys d’edat.

S’adjunta quadre explicatiu de les categories que es poden entrenar amb cada titulacio:

ENTRENADOR DE BASQUET BASE
(NIVELL 0) Grup Ci D

CURS PONT (NIVELL O - NIVEL 1)

ENTRENADOR DE

PERFECCIONAMENT (NIVELL 1) Grup

ENTRENADOR DE RENDIMENT
(NIVELL 2) Grup A

B
oREMINI 1r any JONIOR Promocic MINI Mini A-1 INFANTIL Preferent
Promocid (CURS PONT) Territorial T 1r any CADET Preferent
MINI 1r any Interterritorial JUNIOR Preferent
(excepte A-1) Promocid 1r any . Copa
CADET SENIOR
PRE-INFANTIL Sub-cat. Interterritorial SuperCopa
TR 1r any ben Nivell Ai B
Promocié JUNIOR 1r any
nEr 1r any ben Interterritorial
Promocid Masc.: A1, A2, Bi
SOTs 20
Fem.:AiB
SOTS 25 Masc.: AiB
Fem.
Territorials
Segona Catalana
SENIOR
Primera Catalana

NN

El curs d’Entrenador/a de Basquet Base és un curs federatiu regulat per I'FCBQ. Segons el

conveni entre 'FCBQ.i el Departament d’EDUCACIO de la Generalitat de Catalunya, el fet

d’aprovar el curs i aportar dos anys d’experiéncia professional (exercint d’entrenador/a)

permet reconeixer 3’5 crédits del bloc especific de 1r nivell de Técnic Esportiu en

Basquetbol.
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2. REQUISITS PER INSCRIURE’S AL CURS

Haver superat o estar cursant el darrer curs de I'ensenyament secundari obligatori 'ESO i

tenir 16 anys.

3. ESTRUCTURA FORMATIVA DEL CURS

Aquest és un curs semipresencial amb una carrega lectiva total de 65 hores i amb la
seglient estructura: 35 hores presencials i 30 hores no presencials.
BLOC ESPECIFIC (PART PRESENCIAL). 35 hores tedriques i practiques.
0 Direccié d’equip
0 Metodologia
0 Construccio del joc col-lectiu en etapes inicials
BLOC ESPECIFIC (PART NO PRESENCIAL). 5 hores

0 Regles de Joc

BLOC COMU (PART NO PRESENCIAL). 25 hores.
Aquesta part es desenvolupa, basicament, a través de I’Aula Virtual d’Entrenadors (AVE) que
té 'FCBQ.
e Bloc Comu (1 examen amb les seglients tematiques)

e Seguretat esportiva

e Entrenament de les habilitats

® Preparacio fisica aplicada

e Entrenament amb nens amb TDAH

e Geénereillenguatge inclusiu e I'esport

e Latransmissio de valors a través del basquet

4. METODE | SISTEMA D’AVALUACIO

Per tal d’obtenir el Diploma del Curs I'alumne/a ha de:

1. Aprovar els moduls del Bloc Comu (examens a traves de I’AVE) i els del Bloc
Especific (3 assignatures presencials i 1 no presencial). Cada alumne disposa de dues
convocatories. En cas de suspendre (qualificacié inferior a 5) algun modul en 2a

convocatoria, 'alumne/a s’haura de tornar a matricular del modul suspés.
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2. Superar la part practica del Bloc Especific (segons criteri establert pel professor/a a
I'inici del curs).

3. Participar, entregar dins el termini fixat pel professor/a i superar (qualificacid sera
Suspeés o Aprovat) les activitats i/o treballs no presencials que proposi el/la
professor/a.

4. La qualificacié general del curs sera A, B, C+, C- 6 D.

5. La qualificacié de cada assignatura presencial (Bloc Especific) sera una nota deOa
10, sense decimals i la qualificacié de la part no presencial (Bloc Comu) sera Suspeés o

Aprovat.

6. L’alumne/até dret a un maxim de dues convocatories per a cada matriculacio.
7. Encas de no presentar-se a I’examen la qualificacié sera un 0.
8. L’alumne té dret a revisié d’examen posterior a la 1a convocatoria, la qualificacié en

2a convocatoria no podra ser superior a 5 i no comptara de revisié d’examen.

5. NORMATIVA DEL CURS

El curs s'impartira en catala, com a llengua vehicular de la Federacid Catalana de Basquetbol.

L'assisténcia al curs és obligatoria. En cas de no assistir es donara per suspeés el curs. Els
motius de no assistencia han de ser de forca major (defuncions familiars, malalties
personals o altres excepcionalitats) i sempre s’han de comunicar a

cursos@basquetcatala.cat tot adjuntant un justificant oficial d’abséncia. Es potestat de

I’FCBQ determinar la validesa del justificant i determinar si es tindra dret a avaluacié del

Curs.

En cas de que I'FCBQ determini que I'abséncia és justificada, 'alumne/a podra fer el curs en
una altra convocatoria o la mateixa (segons el que determini I’'FCBQ) i se li contemplara la

inscripcid i pagament que ja ha efectuat. En cap cas es retornen els diners.

El/la professor/a passara llista cada dia, i s’exigira la maxima puntualitat. Passats 10 minuts

de I'inici de la classe es considerara falta d’assisténcia.


mailto:cursos@basquetcatala.cat
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6. PROTOCOL D’ADAPTACIO DEL EXAMENS PER A ALUMNES AMB NEE

Aqguest protocol té I'objectiu de garantir que tots els alumnes amb NEE puguin realitzar els
examens en condicions d'igualtat, proporcionant les adaptacions necessaries per assegurar
el seu éxit academic dins del marc de formacio de II'FCBQ gestionat per Senda Formacid.

COMUNICACIO PREVIA:
- Abans de l'inici del curs, la direccié del cursos de I'FCBQ gestionats per SENDA
haura de rebre la comunicacié formal per part de I'alumne amb NEE.

PROTOCOL PER ALS EXAMENS ONLINE
- Adaptacio del Temps:
o Els alumnes amb NEE disposaran d'un 50% més del temps establert per a
la realitzacié de I'examen online.
- Comunicacio:
o Informar a l'alumne amb NEE de la confirmacioé de les adaptacions i dels
detalls logistics necessaris abans de I'examen.

PROTOCOL PER ALS EXAMENS PRESENCIALS

- Adaptacié del Temps.

- Els alumnes amb NEE disposaran d'un 50% més del temps establert per a la
realitzacio de I'examen presencial.

- Suport Addicional:

- Els alumnes amb NEE tindran fulls en blanc disponibles per fer anotacions.

- Els alumnes podran formular preguntes als professors per assegurar-se que
entenen correctament les preguntes de I'examen.

- Ubicacié:

- Disposar d'una zona especifica dins de la sala d'examens on els alumnes amb NEE
puguin seure, per facilitar I'assistencia del professor quan sigui necessari.

- Ambient Adequat:

- Assegurar un ambient tranquil per a la realitzacié de I'examen.

/. NORMATIVA | REQUISITS DE L’ALUMNE/A

- L’alumne/a ha de mostrar respecte vers els companys i el professorat.

- L’alumne/a ha de participar activament de la part practica amb la vestimenta
adequada (roba i calcat esportiu).

- L’alumne/a ha de disposar de connexid a Internet per tal de complir amb la part
no presencial a través de I’Aula Virtual d’Entrenadors.

- L’alumne/a es dona per informat que la via de comunicacié del horaris de les

6
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classes i dels examens del curs (horaris, revisié d’examens, examens de 2a
convocatoria...) i de les activitats que organitza I'FCBQ (clinics, cursos...) és la
pagina web i I’Aula Virtual d’Entrenadors.

- Esta prohibit enregistrar les classes (imatge i/o audio).

- Esta prohibit fer i/o difondre imatges i/o informacio especifica del curs a través de
gualsevol xarxa social.

- En cas de constatar que I"lalumne/a ha copiat i/o utilitzat apunts o ajudes
externes en els examens, es donara per suspes el curs en la seva totalitat i no
tindra dret tampoc a una 2a convocatoria.

- Encasde no presentar-se el dia de I'examen (1a i/o 2a convocatoria) I'alumne
perdra aguesta convocatoria.

- En cas de reclamacions o revisions d’examens, I'atencid sera exclusivament amb
el propi alumne. En el cas del alumnes menors de 18 anys I'atencié sera també
directament amb I'alumne, si bé, si I'alumne ho sol-licita amb antelacid, podra
estar acompanyat per una persona, pare/mare o tutor a efectes de que
I'acompanyant n’estigui informat.

8. OBTENCIO DE LA LLICENCIA | HABILITACIO

Un cop aprovat el curs I'entrenador/a disposara de la llicéncia per entrenar equips de les
seglients categories:

- Premini 1r any

- Premini Promocié

- Mini 1r any

- Mini Promocid (exceptuant Mini Al)

- Prelnfantil

- Infantil 1r any promocio

- Infantil promocié

- Cadet 1r any promocié

- Cadet promocid

En el cas d’actuar en equips de promocio d’edats cadet I'entrenador o entrenadora haura de

tenir obligatoriament 18 o més anys d’edat.
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9. RECUPERACIONS

Si I'alumne té suspesa qualsevol de les dues assignatures que es realitzen a través de I'aula
virtual es podra tornar a matricular de manera immediata i tenir accés a la terceraiala
guarta convocatoria. Si I'alumne suspén novament les dues convocatories podra tenir una
darrera opcié per matricular-se i tenir accés a la cinquena i a la sisena convocatories. Si
suspen aquesta tercera matriculacio el curs quedara suspés de manera integra i s’haura de
repetir en la seva totalitat. Els dos examens que a continuacié es mencionen sén els que
entren en aquesta categoria:
o Bloc Especifics — Regles de Joc (1 examen amb les seglients tematiques)
= Reglament de basquet base
= Reglament FIBA
o Bloc Comu (1 examen amb les seglients tematiques)
= Seguretat esportiva
= Entrenament de les habilitats
= Preparaci6 fisica aplicada
= Entrenament amb nens amb TDAH
= Geénereillenguatge inclusiu e I'esport

= Latransmissio de valors a través del basquet

Si 'alumne té suspeses qualsevol de les assignatures del BOC ESPECIFIC- PART PRESENCIAL
haura d’esperar a la seglient convocatoria per matricular-se del bloc que tingui suspés/os i
tindra accés a la tercera i quarta convocatories. Si I'alumne suspéen novament les dues
convocatories podra tenir una darrera opcid per matricular-se i tenir accés a la cinquenaiala
sisena convocatories.

Si suspén aquesta tercera matriculacié el curs quedara suspés de manera integra i s’haura de
repetir en la seva totalitat.

L'alumne que s’hagi de tornar a matricular d’aquest bloc especific part presencial, haura
d’esperar a que surti la seglient convocatoria de curs, matricular-se i haura d’anar a la seu de
I'FCBQ o a les seus de les diferents territorials, en la data marcada, per realitzar els examens
corresponents.

L’estudiant suspés d’una o varies assignatures del bloc especific tindra a la seva lliure eleccid

8
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participar com a oient de tot el curs a la seu que trii de les proposades per I'edicié en la que

es matriculi.

Les assignatures que formen part d’aquest BLOC ESPECIFIC sén les seglients:

BLOC ESPECIFIC (PART PRESENCIAL). 35 hores tedriques i practiques.

0 Direccié d’equip

0 Metodologia

0 Construccié del joc col-lectiu en etapes inicials

Els periodes previstos per la realitzacié dels cursos presencials d’entrenador de basquet base

(Nivell 0) sén els seglients:

o

o

o

o

Setmana Santa (Vacances de primavera)
Juny/Juliol (escoles acabades)
Setembre (abans de comencar I'escola)

Nadal

Un cop superat el curs en la seva totalitat, 'alumne/a pot entrar al portal
https://zonafcbg.basquetcatala.cat/ registrant-se i descarregant-se el certificat.

10. CURS PONT (NIVELL O - NIVELL 1)

Podreu trobar tota la informacié en el document corresponent (Curs Pont Nivell O - Nivell 1).

11. PREU DEL CURS

El preu total del curs (Bloc Especific + Bloc Comu) és de 230€.

Preu per matriculacié d’assignatura del Bloc Especific (Part presencial) 60€.

Preu per matriculacié d’assignatura del Bloc Comu o del Bloc Especific no presencial 40€.


https://zonafcbq.basquetcatala.cat/
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12. PROCES D’INSCRIPCIO

La inscripcid al curs s’ha de fer a través d’internet: inscripcions.basquetcatala.cat trobareu
tota la informacié i la documentacié que cal presentar per poder formalitzar la inscripcid.

A www.basquetcatala.cat a I'apartat Entrenadors/es s’especificara tota
la documentacid que cal presentar per poder formalitzar la inscripcid.

13. REALITZACIO DEL CURS

L’FCBQ organitza els cursos amb la col-laboracié de clubs i/o entitats. Si un club vol acollir

un curs, ha d’enviar un correu a formacio@basquetcatala.cat. Les condicions es poden

trobar a I'apartat d’entrenadors de la web www.basquetcatala.cat.

Els cursos es realitzen en diferents municipis d’arreu del territori catala, en funcié dela
localitat proposada per I'FCBQ o la localitat del club o entitat que sol-licita poder col-laborar

amb l'organitzacié del curs.

14. MODALITATS

L'FCBQ ofereix les seglients modalitats:

* INTENSIU: 7 hores cada dia durant 5 dies.
* MATI: 3,5 hores al mati cada dia durant 10 dies.
* TARDA: 3,5 hores a la tarda cada dia durant 10 dies.

* NIT: 3,5 hores a la nit (maxim fins les 22h) cada dia durant 10 dies.

De forma general, s’organitzara el curs en els periodes de Nadal (dies no festius), Setmana

Santa, juny/juliol i setembre.


http://www.inscripcions.basquetcatala.cat/
http://www.basquetcatala.cat/
mailto:formacio@basquetcatala.cat
http://www.basquetcatala.cat/
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15. AULA VIRTUAL D’ENTRENADORS (AVE)

L’Aula Virtual d’Entrenadors (AVE) és I’espai virtual a partir del qual es desenvolupa tota la
part no presencial (Bloc Comu i Regles de Joc) i on I'alumne pot accedir al contingut

academic del bloc especific.

Per accedir a I’AVE cal anar a I’Aula Virtual d’Entrenadors

www.entrenadors.basquetcatala.cat i entrar amb l'usuari i contrasenya que es facilitara a

través d’un correu electronic des de I’FCBQ.

AI'AVE, I'alumne/atrobara tota la informacié i documentacié relacionada amb el Curs
d’Entrenador/a de Basquet Base (apunts, articles, videos, horari, qualificacions,

temporalitzacié de revisié d’examens i 2a convocatoria...).

A més, 'alumne podra participar de xats i forums amb els companys/es del curs, entregar
treballs, contactar amb el seu professor/a per missatge, respondre enquestes i tests i
accedir a un seguit de material complementari que pugui ser del seu interés (bibliografia,

videos, articles...).

16. VIES DE COMUNICACIO

L’ FCBQ estableix els seglients canals de comunicacid, on s’informara de tots els aspectes
rellevants del curs: dates, llocs de realitzacié, documentacid i procés d’inscripcid...

e Aulavirtual d’entrenadors. http://entrenadors.basquetcatala.cat
e Pagina web FCBQ. www.basquetcatala.cat

e Xarxes socials: @FCBQtecnic

e Canal de You Tube: Técnic TV

*Normativa modificada el 15 de juliol de 2025.
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http://entrenadors.basquetcatala.cat/
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