Asma i Basquet SALUT
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Factors desencadenants SALUT

BQ

- Allérgens: Acars (pols) @

Clinica
Corachan

- Substancies irritants productes de neteja,
ambientadors, insecticides...).

- Aire fred

- Exercici fisic

- Emocions (estres, ansietat, riure o plor)
* Fum del tabac

* Refredat (virus) e
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Simptomes Sl
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- Sibilants (xiuleig al respirar). .
Cc;rllg:c?han

- Tos.
- Dificultat respiratoria (falta d'aire, fatiga).
* Pressio o mal de pit. En crisis greu.

- Dificultat respiratoria severa
(no permet caminar ni parlar).

- Cianosis (coloracio blava de llavis,
ungles o pell.

- Confusid mental o pérdua de consciéncia.
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Que fer davant una crisi SALUT

BQ

- Parar I'activitat fisica. - Portar-lo a un lloc tranquil. @

Clinica
Corachan

- Tranquilitzar al jugador/a. - Mantener-lo incorporat,
en una posiciéo comode i en repos.
- Facilitar la seva respiracio :
- Medicacio i dosi indicada per la crisis.
- Treure-li la roba que puqgui
apretar. - No deixar-lo sol/a.

- Donar-li espai, no posar-nos - Observar I'evolucioé en los minuts segiients.
tots al seu voltant.

Si la crisis cedeix i el jugador/a es recupera:

* No pot tornar a lI'activitat fisica
- Mantenir una observacio constant del jugador/a.
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\ / e deracis Catal - Informar els pares o tutors legals sobre la crisis
*ea  de Basquetbol patida, atencié proporcionada i evolucié favorable.
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