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Readaptacio Cancer i Basquet SALUT
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FASE 1

Clinica
Corachan

Treball propi
d'activacio

del basquet,
prioritariament
aerobic

Tots els
exercicis
anada

i tornada
a la pista

10 repeticions'

per cada
costat




Readaptacio Cancer i Basquet SALUT
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FASE 2  Treball de forca
i propiocepcié

Clinica
Corachan

2 series
10 repeticions

3 series |
20"
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