
Factors de risc
a la dona en 
lesió LCA

01

PERÍODE

FSH (Hormona foliculoestimulante) ES (Estrògen/Estradiol) LH (Hormona luteinitzant) PG (Progesterona)

OVULACIÓ

07 14 21 28

Fase fol·licular

Valg dinàmic

Espai intercondili Angle Q

Fase lútea

Moment del cicle menstrual 
on predomina des del dia 
7 al 14 el pic d’estrògens

Dessaliniació en càrrega del 
turmell que genera pèrdua 
d’aliniació entre els genolls 
i maluc

Espai de l’os del fémur 
entre els dos còndils 
(protuberàncies finals)

Angle que serveix per 
mesurar aliniament 
dels genolls

HOME DONA

10o

EIAS

15o

EIAS


