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Lesio del Lligament Creuat Anterior ‘LCA’
a la DONA

Factors de risc INTRINSECS derivats del
sexe fan més wvulnerable a la dona que
juga a basquet (3,5 vegades meés que a
I'nome) a patir lesi6 completa del LCA.
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Factors de risc a la dona en lesio LCA

Com es produeix la lesio de LCA?:

Moviment de baixa energia
1. Saltirecolzament monopodal.

2. Frenada sobtada en carrera desacceleracio).
3. Canvi de direccio en carrera.

Movimentd’alta energia
1. Traumatisme directe amb peu recolzat al terra.
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Factors INTRINSECS que afavoreixen la lesié en ambdés sexes:

* BAIX CONTROL NEUROMOTOR.

 Lesions previes al genoll.
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Factors de
risc

INTRINSECS
Sexe Femeni

LCA més
estret i mes
laxe
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Conceptes

« Valgdinamic:
Desalineacio en carrega del turmell que

genera alteracio de l'alineacio dels membres
Inferiors que és notable durant el moviment.

« Espaiintercondili:

Espai a I'os del femur entre els dos condils
(protuberanciesfinals). Un espai estret
augmenta el risc de contacte del LCA contra
la paret | el sostre de I'escotadura
Intercondilia, augmentant I'index de ruptura.
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Quins factors NO podem modificar:

« Fases hormonals.

* Pelvis mes ample.

« Angle Q més ample.

« Espai intercondili.

« Qualitat del lligament i mesura: més estret.

basquetcatala.cat/bgsalut
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Quins factors podem modificar o millorar:

« Control de carrega i fatiga durant la fase fol-licular.

» Control de la musculatura abomino-pelvica: estabilitat
del CORE.

* Millorar el treball dels musculs extensors de maluc
« Hidratacio.

* Descans.

» Alimentacio.

« Control de I'estabilitat monopodal: salt i aterratge.

basquetcatala.cat/bgsalut
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Informa't de les properes accions i esdeveniments

Segueix la nostra activitat a
www.basquetcatala.cat/bgsalut

Area BQ SALUT de 'FCBQ
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Que és BQ Salut?

BQ Salut neix amb el clar objectiu de reduir la sinistralitat en el Basquet Catala. Una area de
salut dins la Federacio Catalana de Basquetbol per a la prevencio dels accidents esportius
dels federats.

BQ Salut ofereix serveis als clubs 1 entitats adherides relacionats amb la formacié i
prevencié de lesions (deteccid, prevencié i tractament), tot intentant fer front a la l'alta
sinistralitat registrada durant les darreres temporades en el nostre esport.

Dades Contacte:

93 396 66 00
bgsalut@basquetcatala.cat

basquetcatala.cat/bgsalut
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