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2022-23 28.647
2021-22 27.351
2020-21 24.359
2019-20 26.839
2018-19 26.160
201718 25.469
2016-17 25.197
2015-16 24.263
2014-15 23.934
2013-14 22.573
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Jugadors/es Entrenadors/es
23.844 1.391
38% 21%
39.272 5.170
62% 79%
Directius/ves Delegats/des de camp
110 739
28% 28%
284 1.890
72% 72%
Auxiliars de taula
705
6 9 480/0
Homes  Dones 776
basquetcatala.cat 520/0

Delegats/des d'equip

Directors/es Técnics/ques

1.667 1
32% 2%
3.620 54
68% 98%
Personal Médic Arbitres
23 164
28% 14%
58 989
72% 86%
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OBJECTIUS

SENSIBILITZAR
| CONSCIENCIAR
de la necessitat
del canvi

APODERAR Establir indicadors de

jugadores, entrenadores,
arbitres, directives

SN

JUGADORES DIRECTIVES
ARBITRES ENTRENADORES
FAMILIES
i
\YJ
CLUBS

DIAGNOSI i SEGUIMENT
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o Discriminacié ;tobad?

x positiva a la web Fisn?gﬁi
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. Recerca historica Capitalitat del

OPEN DAY Infantil, Trobada del Basquet Basquet Femeni
Cadet i Junior Basquet Femeni Catala
“Visibilitzar que Femeni

sommotes VISIBILITAT REFERENCIACIO
\ /

Promocio BF Crear campanya Crear una marca Crear campanya
en edat escolar de comunicacid del projecte de comunicacid
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ACCIONS
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Creacid d'una guia

del llenguatge amb _————__ Discriminacid
perspectiva de génere positiva a la web /—\

EIXOS

. Crear una xarxa Beques pels cursos
Oferir xerrades als Beques pels cursos de comunicaci6 de formacié i com ajudants
clubs sobre cultura de formaci6 i com ajudants implicant als clubs per seleccions i segle XXI
esportiva i genere per seleccions i segle XXI
- | EQUITAT Arbit\res_ RESPECTE
transformadors: formacio
els Clubs i activitats
\ / Mentoria per a Formacid de génere en
Incloure la perspectiva Formacid de entrenadores els cursos d'entrenadors/es

de génere en tota genere en els cursos
l'estructura FCBQ ~~__ Perfil __ d'entrenadors/es
ertiLs
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1923

PROGRAMA
MARCA

Campanya de
comunicacio per
concienciar i reflexionar

Marca del projecte

PROGRAMA
IMATGE |
LLENGUATGE

Discriminacid positiva
a la web
Creaci6 d'una guia

del llenguatge amb
perspectiva de genere

PROGRAMA
ESDEVENIMENTS

Trobada del basquet
femeni

OPEN DAY Infantil,
Cadet i Junior

Capitalitat del Basquet
Femeni

Perfils

Promocio BF en edat
Escolar
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PROGRAMA
FORMACIO

Crear beques pels
cursos de formacio i com
ajudants per seleccions
segle XXI

Formacio en perspectiva
de genere en els cursos
de d’entrenadors

| entrenadores

Mentoria entrenadores

Recerca Historia del
basquet femeni catala

PROGRAMA
ARBITRES

Creacio d’'un espai
de treball en equitat

Activitats

PROGRAMA
INTERN

Incloure la perspectiva
de genere en tota
I'estructura de la FCBQ

Pla d’'lgualtat de la
FCBQ

PROGRAMA
AGENTS
TRANSFORMADORS

Agents transformadors:
clubs

Oferir xerrades als clubs
sobre cultura esportiva
| genere

Capsules pedagogiques
sobre perspectiva de
genere

Crear una xarxa de
comunicacio implicant
als clubs
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BASQUET FEMENI

LOGO, IMATGE, LEMA HASHTAG CAMPANYA
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VIDEO #DEMANACANVI



https://youtu.be/7_h1t_6AWdU
https://youtu.be/7_h1t_6AWdU
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#Demunalansy DISCRIMINACIO POSITIVA A LA WEB

- Revisio de la web des de la perspectiva de genere. Grup de treball de la Comissio.

CREACIO D’UNA GUIA DE LLENGUATGE AMB PERSPECTIVA DE GENERE

- Premsa i comunicacid estan utilitzant la Guia de d’'usos no sexistes de la

llengua. Generalitat de Catalunya.

Guia

d’usos no sexistes de la llengua

en els textos de I’Administracié de la Generalitat de Catalunya

Enllac a la guia



https://llengua.gencat.cat/permalink/c2f7c918-5382-11e4-8f3f-000c29cdf219
https://llengua.gencat.cat/permalink/c2f7c918-5382-11e4-8f3f-000c29cdf219
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Federacio Catalana PRESENCIA DE LA CAMPANYA #DEMANACANVI A LES LLIGUES CATALANES
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Lliga Catalana Femenina AON 2021 Lliga Catalana ACB AON 2021
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CAPITALITAT DEL BASQUET FEMENI

Sant Feliu de Llobregat 2017: https://vimeo.com/202174693

Girona 2018: https://www.youtube.com/watch?v= r3RyzCbhlaw

Igualada 2019: https://www.youtube.com/watch?v=stmO88hI0I0

Malgrat de Mar 2020: https://www.youtube.com/watch?v=iYTx-OgOEEs
Manresa 2021-2022: http://cbfmanresa.cat/cbfmanresa/

TROBADA BASQUET FEMENI - VIC 2021

Del 28 al 30 de maig es va disputar la Fase Final de la Copa Catalunya Femenina en el Pavell6 Castell d'en Planes de Vic amb la
col-laboracié del Femeni Osona i de 'Ajuntament de Vic.

Paral-lelament, des de la Comissié del Basquet Femeni de I'FCBQ, , es van organitzar diferents activitats de promoci6 del basquet femeni
i Trobada d'Escoles. A I'exterior del pavell6 es van habilitar pistes de 3x3, inflables, maquines recreatives de tir i d'altres propostes; mentre
gue a les sales interiors es va desenvolupar la xerrada sobre nutricié '| t0_qué _menges per_entrenar?' a carrec de la dietista-
nutricionista Ari Magrifig; i la projeccio del documental "SOM MARIMACHOS" visibilitzem I'esport sense prejudicis de I'AE Ciutat Vella
que busca trencar els estereotips sexistes a I'esport; amb una taula de debat posterior amb la participacié de les protagonistes del
documental.

\/ Federacié Catalana

7caa  de Basquetbol Totes aquesta activitats s'emmarcaven també dins de la campanya #DemanaCanvi de sensibilitzacio i conscienciacié de la necessitat del

canvi en l'esport femeni i en el basquet en particular.



https://vimeo.com/202174693
https://www.youtube.com/watch?v=_r3RyzCb1aw
https://www.youtube.com/watch?v=stmO88hI0I0
https://www.youtube.com/watch?v=iYTx-OgOEEs
http://cbfmanresa.cat/cbfmanresa/
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TROBADA BASQUET FEMENI - VIC 2021

Durant la disputa de la Fase Final de la Copa Catalunya Femenina a

Vic es van dur a terme diferents activitats

ACTIVITATS:

Trobada d’Escoles de Basquet

Inflables

Pistes 3x3

Maquines recreatives de tir
XERRADES

- Nutricié 'l tu queé menges per entrenar?' a carrec de la dietista-

nutricionista Ari Magrifia

- Documental "SOM MARIMACHOS" visibilitzem l'esport sense

rejudicis de I'AE Ciutat Vella que busca trencar els estereotips R )
R 9 P VIDEO TROBADA BASQUET FEMENI

»

A redsracs camans sexistes a l'esport; amb una taula de debat posterior amb la

rcao  de Basquetbol

participacio de les protagonistes del documental.



https://youtu.be/ZpMCWoKo_8A
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- 2 entrenadores participen al segle XXI en els entrenaments.
- Creacio de 5 beques per entrenadores de nivell O per fer el nivell 1.

Una nova generacio d'entrenadores
demana pas

Sara Atencia, Laura Timoner, Clara Tapia, Maria Rubis i Mireia
Condom son les cinc entrenadores becades per fer el Curs de
Formacié de manera gratuita.

09-03-2021 14:00

La Federacio Catalana de Basquetbol
oferta cinc beques per a entrenadores |

Les adjudicataries podran realitzar el Curs de Formacié (1r nivell federatiu)
de manera gratuita.

»

/ Federacié Catalana
rcao  de Basquetbol

Les 5 entrenadores becades: Clara Tapia, Mireia Condom, Sara Atencia, Laura
Timoner i Maria Rubis / cedides

s
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Programa Mentoria entrenadores Temporada 21/22 Participacio PDP,

Tecnificacions territorials

MENTORITZACIO [ 1 Forum Mentoria. W

L Desembre J

( Combinats sots 21 fem 1
FORMAL

' 27 febrer, 10 abril i 11 /12 juny
MAC \ y.
FORMACIO VIVENCIAL B
( \

Capsules Formatives

CPROJECTE MENTORIA

12 juny

( Cloenda W
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BASQUET FEMENI

| FORUM DE MENTORIA D’ENTRENADORES A MANRESA

L'Escola Oms i de Prat de Manresa va ser l'escenatri, el
passat dissabte 4 de desembre, del 1r Forum Mentoria

d'Entrenadores reunint mes d'una

5t

,,,,,
<<<<<

seixantena d'entrenadores a Manresa, Capitalitat del ' ' . : ; TR 1
Basquet Femeni 2021-22. ‘

Aquesta interessant i novedosa jornada formativa

s'emmarcava dins les activitats del Programa Mentoria

d'Entrenadores, una iniciativa desenvolupada |

pel 'Projecte Basquet Femeni' impulsada des de l

la 'TFCBQ a través de la seva Comissio del Basquet

Femeni, i que vol donar

VIDEO FORUM ENTRENADORES

referents, formacié i oportunitats a les entrenadores del
Basquet Catala d'arreu del territori, tant les que s'inicien

com les que ja porten molts anys.

»

/ Federacié Catalana
rcao  de Basquetbol



https://www.basquetcatala.cat/noticies/9060
https://vimeo.com/653298119
https://vimeo.com/653298119
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ACTIVITATS

PONENCIA: IDENTITAT I PERCEPCIO DE
L’ENTRENADPRA - Olga Praderas, Directiva de 'FCBQ.

CLINIC: OCUPACIO D’ESPAIS | EL JOC PER CONCEPTES
— Bea Pacheco, Entrenadora del ADVISORIA MATARO
MARESME.

XERRADA: RECURSOS PER A LA GESTIO EMOCIONAL
DELS EQUIPS - Ndaria Fonts, exjugadora i coaching

profesional.

TAULA RODONA: SILVIA FONT, NURIA FONTS, PILI
BILBAO, OLGA PRADERAS | NINA FONT — Feedback i

conclusions finals entre les mentores i entrenadores.

Y
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» CARME FAMADAS

BASQUET FEMENI

RECERCA HISTORICA DEL BASQUET FEMENI CATALA

\/ Federacié Catalana
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BASQUET FEMENI

RECERCA HISTORICA DEL BASQUET FEMENI| CATALA

DOLO GARRIGA | ELENA BLAZQUEZ

\/ Federacié Catalana
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BASQUET FEMENI

RECERCA HISTORICA DEL BASQUET FEMENI| CATALA HORTONEDA, ESPOLET, GENE | GENER

MONTSERRAT FORNOS

\/ Federacié Catalana
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BASQUET FEMENI

AGENTS TRANSFORMADORS: CLUBS

Diferents accions dirigides a tots els agents que formen part de les
entitats esportives, jugadors i jugadores, entrenadors i entrenadores,
direccio tecnica, directiva, families, que potenciin la reflexio i la

sensibilitzacio dels problemes detectats en una primera fase.
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INCLOURE LA PERSPECTIVA DE GENERE EN TOTA L’ESTRUCTURA DE L’FCBQ

PLA D’IGUALTAT DE L’FCBQ

- El Pla d’lgualtat de la Federacid, recentment finalitzat, ha permes entre
altres finalitats, implementar una formacio a tots els treballadors i

treballadores de 'FCBQ sobre perspectiva de genere.

- Un altre objectiu del Pla d’'lgualtat ha estat la modificacié del reglament
jurisdiccional de joc on es sancionen totes aquelles conductes

discriminatories aprovat la darrera assemblea de clubs.







