
CAMPANYA EL VALOR DEL BÁSQUET

Estimats docents:

Us presentem la segona acció de la CAMPANYA DE VALORS que desenvolupa la Federación Española de
Baloncesto dintre del seu Programa Escolar.
L’objectiu que pretenem amb aquesta acció és el de fomentar els valors presents a l’escola, i fer-ho d’una
manera divertida. Per fer-ho utilitzarem unes fitxes on apareixen jugadors de la selección nacional de
baloncesto que realitzen activitats a la pista. Creiem que si la imatge dels ídols dels nens i nenes és positiva
ajudarà a conscienciar els alumnes i a fer que entenguin més fàcilment els conceptes que en qüestió de
valors els volem fer arribar.

ACTIVITATS PER AL DIA DEL VALOR DEL BÀSQUET:

1. Reflexió en grup sobre valors:

A fi de facilitar-vos la feina hem dissenyat 5 fitxes que podeu treballar juntes o per separat i que són ideals
per a fer-les a classe d’Educació Física o en les mateixes tutories.

Pretenem que reflexionin junts (professor i alumnes) sobre els valors que aquí presentem i que reuneixen
els àmbits col·lectiu i individual. Es proposen tota una colla de situacions i dilemes que es poden plantejar
individualment o grupalment a manera de reflexió sobre la qual els alumnes han de debatre i mirar de trobar
semblances amb situacions de la vida real o de l’esport. Posteriorment ells mateixos poden elaborar les
seves fitxes o cartells dels valors, segons el seu pensament  o raonament.

Al davant de cada fitxa hi ha el valor que es treballa, una imatge al·legòrica d’aquest valor i una anàlisi de
la imatge a fi de debatre-la en grup. Al darrere de la fitxa, hi trobarem algunes situacions en forma de
preguntes i un dilema que us pot ajudar a enfocar el debat amb els alumnes.

2. Activitat pràctica a la pista:

A fi d’arrodonir el dia del valor del bàsquet, us oferim la possibilitat d’organitzar un joc en tot el camp, dividit
en cinc postes a manera de circuit. Cada posta representa un valor. Els alumnes es dividiran en cinc grups i
aniran passant tots per cada posta.
La duració de cada posta serà d’entre cinc i deu minuts; un temps suficient per passar-s’ho bé en cada joc.

Posta núm. 1 Amistat:

Els jugadors fan un cercle, separats entre ells uns dos metres. Es començaran de passar la pilota l’un a
l’altre, en el sentit de les agulles del rellotge, sense que caigui a terra. Quan ha acabat la primera volta, s’hi
introdueix una altra pilota, i així successivament a cada volta sense que cap pilota caigui a terra. En el cas
que una pilota caigui a terra, es torna a començar amb una sola pilota. L’objectiu és el d’arribar a fer passades
amb el més gran nombre de pilotes en funcionament simultani.

Posta núm. 2. Esforç:

Consisteix en el fet que l’alumne realitzi un circuit a tota velocitat sense deixar de fer botar la pilota i que
hagi de passar per diferents obstacles com voltar cons, saltar bancs, trepitjar ratlles i arribar a un punt final
on ha de passar la pilota a un company.

Posta núm. 3. Emoció:

Es divideixen els alumnes en dos grups: uns van sempre al rebot i els altres sempre tiren la pilota. Els
jugadors que van al rebot recullen les pilotes i les passen als tiradors mentre van comptant en veu alta els
30 segons enrere; aquest serà el temps que tindran els tiradors per a llançar. Quan el temps s’acaba, els
grups canvien de rol. L’objectiu és de fer com més punts millor. I, sobretot, anotar en els darrers segons.
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Posta núm. 4. Respecte:

La pilota es posa a terra. Els jugadors es divideixen en dos equips. Un equip serà el dels protectors i intentarà
que ningú de l’equip contrari no  toqui la pilota. L’altre equip, el dels invasors intentaran de tocar la pilota
abans de 5 segons. Els protectors col·locaran el cos  i els braços oberts a fi d’impedir que els invasors trobin
forats per on esmunyir-se i tocar la pilota. Si els protectors aguanten més de 5 segons sense que ningú toqui
la pilota, guanyen. En canvi, si els invasors toquen la pilota dintre dels 5 segons, guanyen..

Posta núm. 5. Diversió:

És el joc del K.O. Consisteix en una filera de jugadors  darrere del tir lliure. Els dos primers tenen una pilota
cadascú. El que va al davant ha d’encistellar abans que ho faci el que li va al darrere.
El primer llançament sempre és des de la línia de tirs lliures i la resta, en cas de fallar-lo, es pot llançar des
de qualsevol lloc; fins i tot es pot botar per a costar-se a cistella.
Quan un jugador encistella, si ho fa abans del que el persegueix, ràpidament haurà de passar la pilota al
company de la fila que espera torn i col·locar-se al final de la fila.
Si encistella abans el jugador que ve al darrere, eliminarà automàticament el que estava davant seu i que
no ha pogut encistellar.
Guanya l’últim jugador que queda en joc.

Esperem que aquest material sigui del vostre gust. Ens plauria que ens enviéssiu alguna prova d’haver
realitzat aquestes proves, o haver treballat les fitxes, o ambdues coses. Podeu enviar-nos una o més fotografies
per email a elvalordelbaloncesto#feb.es o també un breu comentari, o una carta, o un eslògan construït pels
mateixos alumnes, etc.

Gràcies per la vostra col·laboració.





FITXA Nº1 AMISTAT

Has arribat, amb els pares, a una nova ciutat. Has canviat de col·legi.
No coneixes ningú. Et sents tot estrany, rar. Sents que et rebutgen i
que no hi encaixes. Si aconseguissis de fer un amic, potser seria tot
més fàcil.

Com buscaries de fer amics? Què faries per a aconseguir-ho?.

EL DILEMA

PREGUNTES PER A FOMENTAR LA REFLEXIÓ
Es fan amics en l’esport? Per què?

Quina és la cosa important per a una bona amistat?

Quan és que s’espatlla una amistat? Té solució?

Com es poden fer molts amics?

Quina és la clau per a formar una veritable colla?

Per què creua que hi ha gent que no té amics?

Com elegeixes les teves amistats?

Alguna vegada li vas dir, a algú, que no volies ser amic seu?

Som injustos, de vegades, amb algun noi o noia?

Quan algú és rebutjat, com hauríem d’actuar nosaltres?

Quines són les coses bones que tenen les colles? I les dolentes?

Què és, per tu, un amic?

I ser amic d’algú?

Que significa l’amistat durant un partit?


