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Les diferents fAllege
comenten en aquest article son:
9 Botar per sobre de
| 6espatll a s-n

1 Fer un tap pel darrere és
falta. :
S qgéestions,
1 Baixar la ma al fer un tap
és falta.
ddbaquests
1 Caure al terra amb la pilota
sOn passes.

1 Aturar-se amb la pilota
agafada amb un peu a cada
camp €s camp enrere.

1 Tocar la pilota amb el peu
és violacio. En atac no hi
ha peus.

M Les vores del tauler son

fora.

1 A Minibasquet no es poden
fer bloquejos.

T A Minibasquet només es
permesa la zona-press a
tota la pista.
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1.Bot ar per s patlasondbblesl 6 e s

En cap lloc del reglament parlade| 6 al - ada a I|éso dgixaee sartegab Bl fet que
determina que es produeixi 0 no una violacié de dobles és que el jugador toqui la pilota amb
les dues mans o faci que la pilota descansi sobre una o dues mans.

Un jugador pot botar | a pilota per sobre de
de dobles si en algun moment del bot la pilota descansa sobre la ma, en aguest moment
finalitza un regat, i si el jugador torna a botar la pilota cometra doble regat, ja que ha finalitzat
un regat i ha iniciat un altre.

Un jugador no pot llancar la pilota en un bot i tocar-la amb la ma abans de que toqui el terra.
Aquesta jugada és una violacio de dobles.

No hem de confondre els consells tecnics dels entrenadors sobre el driblatge, que aconsellen
botar baix per no oferir tantes possibilitats de robar la pilota al defensa, amb una violaci6 del
reglament.

Habi tual ment l a gent confon aquegue és usaiviolace c i
consistent a deixar descansar la pilota a la palma de la ma entre bot i bot, tal i com es pot
veure en aquests talls de video: (1) (2) (3)

Article 24.1.1. del Reglament Fiba:

Un driblatge comencaquan un jugador despr®s doéobtenir el control déuna
per terra, la bota o deliberadament la llanca contra el tauler i la torna a tocar abans no sigui tocada per un altre jugador.
El driblatge acabaen | 6i nst ant en qu el jugador toca |l a pilota simult

o les dues mans.



http://www.youtube.com/user/arbitretv#p/c/2C4FE43547CE4D3C/7/qjR8Lo5b-FM
http://www.youtube.com/user/arbitretv#p/p
http://www.youtube.com/user/arbitretv#p/c/A05D53841B1B3E6B
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Aguesta afirmaci - sbescol t aerfebdue realitzavunrap per Mo |
darrera a un jugador que realitza un tir a cistella és falta.

2. Fer un tap per darrera és falta

Article 34.1.1. del Reglament Fiba:
Una falta personal és una falta de jugador que implica un contacte il-legal amb l'adversari, ja sigui la pilota viva o morta.

La primera condicié per sancionar una falta és que es produeixi contacte. Per aquest motiu si
no es produeix un contacte és impossible sancionar una falta, tant si el tap es produeix per
davant, per darrera o per un costat.

Real ment ®s difz2cil d e f e nemse qupes prodlekieantqaecpera @
si el defensor ho aconsegueix sb6bha de premi a

Com a resum podem dir que fer un tap sense contactar amb el defensor mai pot ser falta, sigui
comés per davant o per darrera. Igualment, lleus contactes comesos pel defensor que fa o
intenta fer un tap, després de que la pilota hagi abandonat les mans del tirador han de ser
o b vi a tasbitrei aorsantidgnar falta.
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3. Baixar la ma al fer un tap és falta

Moltes vegades veiem que un jugador defensor no té els bracos rectes i parallels al
defensar una acci6 de tir. En aquest moment fa un tap i immediatament reconeix que ha fet

falta. Il gual que en | 6exemple anterior | a c
el jugador def ensor Stroretideixtcontaatenbai ds et sancianart .
una falta.

Igualment, lleus contactes comesos pel defensor que fa o intenta fer un tap, després de que la
pilota hagi abandonat | es mans del tirador
falta.

Al jutijar aguesta acci - sl haac cd e 1 @ qliednltes Ic t
vegades ®s el movi ment d elcontécte timbeldefénsoe ilaqugstem p

rebre el contacte a vegades perd la verticalitat provocant que la seva posicié defensiva no
sigui paral-lela al jugador atacant.

Podeu consul tar u tipussde jagada ereaques tallge \édsa
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http://www.youtube.com/user/arbitretv#p/c/A05D53841B1B3E6B/48/3eORBTi_Mes

REGLES MALINTERPRETADES qw

Zona de regles \ /
2010 1923

FCBQ

~

Versions més antigues del reglament establien que si un jugador amb control de pilota queia
al terra amb la pilota era una violacio de passes. A la darrera versio del reglament la FIBA va
decidir que en moltes ocasions era injust sancionar a un jugador que es llancava a terra per
aconseguirunapi | ot a, ja que no es premiava | 6esf
una bona accio defensiva.

4. Caure al terra amb la pilota s6n passes

Actualment el reglament té una nova redaccio en referencia a aquesta accio:

Article 25.2.1. del Reglament Fiba: Jugador estirat, assegut o que cau al terra:

9 Es considera legal quan un jugador que té la pilota agafada, cau i llisca pel terra, 0 que mentre es troba estirat o assegut al terra
obté el control de la pilota.

f Ser”™ wuna violaci - si el jugador rodola o sdéintenta aixecar a

Per tant si un jugador cau i llisca no es considera violacio. Igualment el jugador que és a
terra nomeés pot intentar aixecar-se si ho fa botant la pilota.

Trobareu un exemple doaigepesta jugada en aqu

P S t



http://www.youtube.com/user/arbitretv#p/c/2C4FE43547CE4D3C/15/ZDOKLbnlojs
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5. Aturar-se amb la pilota agafada amb un peu a cada camp és camp
enrere

Els articles 28 (vuit segons) i 30 (pilota retornada a la pista del darrere) han patit molts canvis
durant les dues darreres temporades, tant en la redaccié del propi reglament, com en les
interpretacions que la FIBA realitza per aclarir situacions de joc.

Aquesta regla ha evolucionat per fer el joc més senzill i estalviar complicacions als jugadors

a | 0hora de realitzar al gu#es €onjauesandpedem diriquea |
|l a majoria de situaci miade mb&amp que ting aral aomsidesavenr e
violacions de camp enrere ara son jugades legals.

Léarticle 28 defineix quan est”™ a | a pidena
donar dos casos:
1 Jugador amb la pilota agafada: estara a la pista del davant quan els dos peus
estiguin a la pista davantera.
1 Jugador botant la pilota: estara a la pista del davant quan els dos peus i la pilota
toquin a la pista davantera.

/Article 28.12. del Reglament Fiba: Vuit segons per passar de pista \

L 6 e g & papsat Ia pilota a pista davantera quan:

La pilota, que no és controlada per cap jugador, toca la pista davantera.

La pilota toca o és legalment tocada per un atacant que té ambdos peus en contacte amb la pista davantera.

La pilota toca o és legalment tocada per un defensor que té alguna part del seu cos en contacte amb la pista del darrere.

La pilota toca a un “"rbitre que t® part del seu cos en cont
Durant un regat des de la pista del darrere ca a pista del davant, ambddés peus del jugador que realitza el driblatge i la pilota es
\ troba en contacte amb la pista del davant. /

=) =] =) =] =0

Com a resum podem dir que un jugador que agafa la pilota amb un peu a cada costat de la
linia de mig camp es troba a la pista del darrera. Si la pilota ve de la pista del darrere sera
una jugada legal i aquest jugador pot tornar a la seva pista defensiva.

A continuaci6 explicarem els possibles casos que es poden produir:

1. El jugador va botant la pilota de pista del darrere a pista

davantera I sb6atura ambgadan
legal

2. El jugador va botant la pilota de pista del davant a pista
del darrera i sbatura amb un juaa
il-legal

3. Un jugador aturat amb un peu a cada camp rep una
passada:
T D6bun company que &es trob

jugada legal.

T D6bun <company que es trob
jugadail-legal.

T Débun c omp &ntyobagmb un peu a cada
camp: jugada legal.

o




REGLES MALINTERPRETADES qw

Zona de regles \ /
2010 1923

FCBQ

4 N

Un cop el jugador es troba aturat amb un peu a cada camp de manera legal pot fer tres

accions: botar, pivotar o passar (llangar).

1. Botar: el jugador pot botar tant cap a la pista del davant, la del darrera o per sobre de la
linia de mig camp.

2. Pivotarr mentre els dos peus no estiguin a | a
peu a cada pista.

3. Passar: el jugador pot passar la pilota a un company que es trobi a qualsevol lloc de la
pista (davantera, del darrera o a sobre (a cavall) de la linia de mig camp).

Com diu el di t Afuna i matge val m®s que mil
intenten aclarir tots els casos possibles relacionats amb aquesta regla:

1) 2)R3) A () (6) (1) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15)

6. Tocar la pilota amb el peu és violacio. En atac no hi ha peus

A |les regles de joc de | a Fi
molta gent pensa. Léarti cl e 13 édellquer
clarifi ca com so6bha de jugar | a
tocar la pilota amb el peu intencionadament ni tocar-la amb
el puny.

@cle 13. del Reglament Fiba: Com es juga la pilota: \

13.1. Definicié

Durant el partit, la pilota es jugara només amb la (les) ma (mans) i es podra passar,

llancar, donar un cop de dits, fer rodar o botar en qualsevol direccid, mantenint-se

dins |l es restriccions dodaquestes regle

13.2. Regla

Cap jugador no pot correr amb la pilota, tocar-la o bloquejar-la intencionadament
amb el peu o qualsevol part de la cama, o colpejar-la amb el puny.

Déaltra banda, contactar o tocar | a pi
accidental no constitueix una violacio.

Qainfracci- de | 6Art. 13.2 ®s unavy

A

Pertant| 60 Yansipcect e a teni r e nncicnarmi§
una violacio de peus és La intencionalitat.

El fet que el jugador que toqui la pilota amb el peu sigui
atacant o defensor o que obtingui avantatge o no, no pot
determinar que uns peus siguin una violacio.

En aquests videos trobareu exemples de jugades de peus:

1) 2

D

o /

a)


http://www.youtube.com/user/arbitretv#p/c/BEEFE9459F33D0FD
http://www.youtube.com/user/arbitretv#p/c/BEEFE9459F33D0FD/1/U5EQGzwfGZE
http://www.youtube.com/user/arbitretv#p/c/BEEFE9459F33D0FD/2/3Qb6R3a_kzo
http://www.youtube.com/user/arbitretv#p/c/BEEFE9459F33D0FD/2/3Qb6R3a_kzo
http://www.youtube.com/user/arbitretv#p/c/BEEFE9459F33D0FD/4/T5Qvh410nO8
http://www.youtube.com/user/arbitretv#p/c/BEEFE9459F33D0FD/5/OuBZ0Y2-FVI
http://www.youtube.com/user/arbitretv#p/c/BEEFE9459F33D0FD/6/lVnJY4cp1nc
http://www.youtube.com/user/arbitretv#p/c/BEEFE9459F33D0FD/7/YhOoWMuXfm8
http://www.youtube.com/user/arbitretv#p/c/BEEFE9459F33D0FD/8/HzXQafHtzPs
http://www.youtube.com/user/arbitretv#p/c/BEEFE9459F33D0FD/9/lRfpKeFzfVg
http://www.youtube.com/user/arbitretv#p/c/BEEFE9459F33D0FD/10/QmpXcDsXipg
http://www.youtube.com/user/arbitretv#p/c/BEEFE9459F33D0FD/11/ktRFyurnJps
http://www.youtube.com/user/arbitretv#p/c/BEEFE9459F33D0FD/12/InvHiIGkuoY
http://www.youtube.com/user/arbitretv#p/c/BEEFE9459F33D0FD/13/TLAPFv-hUMw
http://www.youtube.com/user/arbitretv#p/c/BEEFE9459F33D0FD/14/FLI5hcHTq2k
http://www.youtube.com/user/arbitretv#p/c/2C4FE43547CE4D3C/23/QycX6c5n5EE
http://www.youtube.com/user/arbitretv#p/c/2C4FE43547CE4D3C/24/2Qq7Kf7rGSw
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7. Les vores del tauler sén fora.

Moltes vegades un tir toca les vores deltaulerd e s pr ®s de tocar | 6ame
en llancaments laterals. Molta esta convencuda que aquesta situacio és fora de banda.

Léarticle 23 defineix quan est”™ fora de ban

Article 23. del Reglament Fiba: Jugador fora del terreny de joc i pilota fora del terreny de joc.
23.1.2. Una pilota esta fora de la pista de joc quan toca:

1 Un jugador o qualsevol altra persona que sigui fora de la pista de joc.
1 Elterra o qualsevol altre objecte situat sobre, per sobre o fora de la linia que delimita la pista de joc.
9 Els suports o la cara posterior dels taulers, o qualsevol objecte que es trobi situat per sobre de la pista de joc.

Per tant, només es considera fora la cara posterior del tauler i tots els seus suports. Si una
pilota toca la vora del i després cau per darrera del taulell és una acci6é perfectament legal
gue no sob6bha de sancionar com fora de banda.

Podeu mirar un e xssdejpghada enchquastvideost t i p

0 a

~s


http://www.youtube.com/user/arbitretv#p/c/2C4FE43547CE4D3C/33/lyqRCMzmnuc
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Aquesta frase és verdadera, de fet no es poden fer bloquejos a cap categoria. Bloqueig és
undel s tipus de contacte il LIlegal definits 3
| 6avan-ament doéun contrari amb el cos sbéano

8. A Minibasquet no es poden fer bloquejos.

Per tant es podria resumir dient que un bloqueig és una pantalla il-legal.

Article 33.9. del Reglament Fiba: Bloqueig

Un bl oqueig ®s el contacte personal il LI egal que i mpedeix | 6.

Un jugador que intenta efectuar una pantalla comet una falta per blogueig si el contacte es produeix mentre es desplaga i el seu
advers ar | ®s est”"tic o sbéallunya dbéel I .

Article 40 de les Regles de Minibasquet
2. Un iuaador no ha de bloaueiar. acafar. empentar...

El problema que pot que ens trobem és de nomenclatura, ja que estem acostumats a
escoltar parlar dels termes bloc directe, bloc indirecte, bloc cec... Totes aquestes accions
sén accions técniques correctes i legals, el problema ®s | a f or ma-lesdja que el meg
reglament defineix el bloc com una accié illlegal, i ens hauriemd 6 acost umar a
terme correcte que és pantalla en comptes de bloc o bloqueig.

Hem de deixar ben clar que un bloc per definicié es falta,per , no | 6acci - t
referim quan en parlem habitualment.

Per tant quan escoltem que a minibasquet no es poden fer bloquejos, alguns entenen que
|l 6afirmaci - es refereix al fet de fer paent a
son accions legals.

El reglament de mini diu que no es pot bloquejar. Quan el reglament mini parla del fet de
bloguejar es refereix a les pantalles il-legals. Independentment de que per filosofia
| 6FCBQ <cr eu qu e realtzar pantallespen scategorias mini, en cap lloc del
reglament resten prohibides.

e També hem de diferenciar entre dos
, ..._-—-—-—-—-—* ; M t i pus déaccionst
il ‘\ ! pantalla i bloquejar el rebot.

W@\ vEDY R ' :
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Bl oquejar el rebot
interposant el cos del jugador defensor.

f a refer ncia a l f eebot d



http://www.youtube.com/user/arbitretv#p/c/A05D53841B1B3E6B/38/yfGm6b-LBCE
http://www.youtube.com/user/arbitretv#p/c/A05D53841B1B3E6B/38/yfGm6b-LBCE
http://www.youtube.com/user/arbitretv#p/c/A05D53841B1B3E6B/38/yfGm6b-LBCE
http://www.youtube.com/user/arbitretv#p/c/A05D53841B1B3E6B/38/yfGm6b-LBCE
http://rds.yahoo.com/_ylt=A0WTf2zRoWJNjDUAmYie.Qt./SIG=128c14c1t/EXP=1298338385/**http:/www.flickr.com/photos/naturales71/3218428460/
http://es.wrs.yahoo.com/_ylt=A0WTf2yMoWJNay8ACuae.Qt./SIG=12746un4j/EXP=1298338316/**http:/www.flickr.com/photos/oscaringar/2995353093/
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El Reglament de Minibasquet i el de Passarelle estableixen que qualsevol tipus de defensa
en zona és il-legal. Fa uns anys el reglament permetia fer defenses zonals pressionants a
tota la pista.

9. A Minibasquet només es permesa la zona-press a tota la pista.

Arr el del Congr ®s de Minib"squet que va org
Reglament on restava totalment prohibida qualsevol tipus de defensa zonal.

Aqguesta regla sodoaplica amini mini,em® infantls alscndanties guer i
no sén de nivell A.

REGLAMENT MINI REGLAMENT PASARELLE
(Pre-mini, mini) (Pre infantil, Infantil Promocio)

Només és permesa la defensa individual. Quan es detecti que un equip esta fent defensa en
zona, es xiular”™ defensa ilLlegal i es sancionar”™ amb

es pot fer zona-press a tota la pista.

5 20 4
DEFENSA 21 6
IL-LEGAL z s L7
10 9
En | 6acta so6haur” ™ das @lolsardalnamin@wt ent dla i com sdindic
La senyal que ha de fer | 6"rbitre per aquesta sanci - @

La filosofia del minibasquet és
afavorir el desenvolupament :
técnic i els valors dels o i s s tmm
participants. Les defenses en ' AW
zona en aquestes categories
sovint fan que els nens no
puguin atacar contra
estructures defensives
organitzades ja que encara no
han desenvolupat habilitats
que els hi permetin fer-ho
(passades interiors, joc de
pivot, tir llunya...)
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Quan | 6"rbitre detecti gue un equip defens:a
déaquell equip per tal gue canvipg |l a defens
sancionara amb un (1) tir lliure i banda.
nrticle 34 de les Regles de Minibasquet: Defenses il-legals \
1.S6entendr”™ per defensa il LIl egal qual sevol defensa en zona.
2La decisi:- sobre el tipus de defensa wutilitzada ®s ¥ni camen
3.La defensa il-legalessanci onar”™ amb wun (1) tir 1 1liure i possessi - de
infraccio de la regla.
4L6"rbitre sancionar”™ aquesta infracci - amb el mat ei x s eonsyde |
240 de possessi:-, per, fent el gest amb | es dues mans a | a
5Aquesta infracci:- sbdéanotar”™ a | 6acta del partit amb una Z a

Disposicié addicional tercera: Regles de joc de passarelle.
Q. S 0 acard la regla de la defensa il:legal de les Regles de Joc de Minibasquet. /

El fet que no es pugui defensar en zona no vol dir que no es pugin treballar altres conceptes
defensius que sovint la gent confon amb defenses zonals, com per exemple:

1 2Ci(trap): els dos contra un estan permesos, tant al jugador
que porta la pilota com al que no la té.

N

T Fl ot ar : el fet de defensar a un jugador
defensi zona.

12
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Ajudes: un defensor pot ajudar a un com
superat.

Saltar i recuperar. molts equips utilitzen defenses pressionants consistents en que
sempre soOintenta fer un dos <contra un
deixa anar el defensor recupera la defensa sobre el seu par.

Situacions on un equip deixa un jugador defensant, generalment el més alt, al mig de
la zona per fer ajudes i la resta de jugadors defensen en individual als seus oponents.
Encara que per filosofiaa lé6 F CB Q, n o @edamb aguedtdipusde defensa en
edat mini, no es pot considerar una defensa en zona, ja que la majoria dels jugadors
defensen en individual.

Per tal de considerar que una defensa és zonal, com a minim tres dels jugadors defensius
hauran de defensar en forma estructurada, defensant els espais que ocupen en comptes de
defensar a jugadors rivals.

13

pali
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Les defenses en zona que trobem més sovint son::

1T 2-3 1 2-2-1

1 3-2 7 1-3-1

T 2-1-2 f Caixail

1 1-2-2 1 Trianglei 2

Una bona de forma de detectar si un equip defensa en zona és mirant si els jugadors
defensors segueixen el tall i canvien de costat quan el jugador al que defensen fa un tall i
canvia del costat fort al costat debil.

El principi b"sic de | es defenses zonal s
aguests casos en produir-se un tall el defensor no canviara de banda i continuara defensant
el seu espai de responsabilitat.

®

o /

14
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10.Def ensar amb | 6avantbra- ®s | egal

REGLES MALINTERPRETADES \GF{

El Reglament del Basquetbol és molt complex i sovint pot ser interpretat de diferents formes.
Per evitar aquestes diferents formes d 6apl i car el Regl ament ,
Federacions editen interpretacions a les Regles de Joc i estableixen quins son els criteris
gue sob6bhan doéaplicar a cada competi ci

ElReglamentd e s cr i u una sonracentacteS que podea sesconsiderats falta.

Article 34.1.1 de les Reglament Fiba: Falta personal
Una falta personal és una falta de jugador que implica un contacte il-legal amb un adversari, ja sigui la pilota viva o morta.

Un jugador nroblodarl retend, semeeritea, fer la traveta, carregar a un adversari ni impedir-li que avanci estenent la
m”° ( mans) , els bra-os, col zes, espatl |l es, el s mal ucs, | es oc g
del seu cilindre) ni realitzara accions brusques o violentes.

A |l a vegada el Regl ament dins de | dapartat

desavantatge, de la fluidesa del joc...

ﬁrticle 47.3. de les Reglament Fiba: arbitres, deures i obligacions \

Per determinar si un contacte o violacié han de ser sancionats , per cada cas, els arbitres hauran de tenir en consideracio els
seguents principis fonamentals:

fLéesperit i |l a intenci - de |l es regles i |l a necessitat de ma

fConsi st ncia en | 6apl i cades avdeent actognecoe.p tEel si a'vrabnittartegse no han
amb la finalitat de sancionar un contacte personal incidental que no comporta un avantatge per al jugador responsable o que no
posa | dadversar.i gue ha sofert el contacte en una posici- d

i Consisténcia a aplicar el sentit comd en cada partit, fixant-se les capacitats dels jugadors implicats, la seva actitud i la seva
conducta durant el joc.

fConsi st ncia en el manteni ment déun equil i bri entr e e linteatenn

\desenvolupar i sancionat allo que el joc requereix.

El basquetbol és un esport que es juga en espais reduits, on moltes vegades el contacte
entre els jugadors és inevitable. El fet de contactar amb les mans no implica necessariament
gue aquest contacte sigui falta. Alguns contactes com tactar amb els dits, amb la part estesa

castigats immediatament amb falta personal.
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| 6" rbitre el determinar S i un contacte ®S

de lapalmadelamao i mpedir el despl a-ament del C o

Quan el movVvi ment de | 6atacant es parallLl el
cistella es pot permetre el contacte. En  canv i guan el movi ment d
cistella, qualsevol contacte realitzat per el defensor amb els bragcos o les mans de forma
immediata.

Aguesta filosofia no soO0ha doapreitcacoldn oelar
sobre | 6atacant que es troba doesquenes, se
en aquesta jugada el defensor est®n | 6avant
interferir el mo v i muest intenth girartsé @t eacararfatcistejla a n  a g

o /




REGLES MALINTERPRETADES

Q

Zona de regles \ {
2010 a0
En funci - dbéaeglueGami tartdécdrelsi tres de | 6FCBQ
per establir quins contactes han de ser sancionats com a faltes. Aquests criteris es podrien
resumir en:

1 Posar les dues mans o un brag estes sobre l'adversari és falta.

I Latacant no pot utilitzar les mans per apartar, bloquejar (hooking) o impedir el
moviment del defensor.
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REGLES MALINTERPRETADES qp

Zona de regles \ {
2010 Feoa

1 Quan el jugador atacant bota la pilota desplacant-se en paral-lel a la linia de mig
camp (lluny de cistella) o té la pilota agafada, es permetra el tacteig per part del
defensor. Tan bon punt el jugador atacant inicii un moviment cap a cistella el defensor
haura de retirar les mans.

1 Empeényer amb cames, bracos, cos o genolls és falta. Recordeu els limits del cilindre.
Es pot <col LI ocar el bra- sobre | 6esduwena
i nicia el movi ment cap a cistella | 6ha d

9 El contacte entre dos jugadors grans és normal,
perd si excedeix alld exposat anteriorment cal
sancionar immediatament.
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REGLES MALINTERPRETADES
Zona de regles
2010

W

FCBQ

-

posi | 6avantbr a-
moviment del jugador atacant.

Al joc de pivot,
moment en que el defensor faci
immediatament amb falta personal.

I mmedi ata segons

Trobareu al guns

Com a resum es podria dirque enmoltscasos def ensar
sempre que no interfereixi el moviment del jugador atacant. Es pot acceptar que un jugador
per me ssa.r pero mdii pert intemtar i limitar elp e

amb |

on el contacte ®s m®s

servir-l 0 per empentar

En canvi, posar les dues mans sobr e | 6atacant h a

el criteri establ

exempl es: (DEAIHe st

6davan

~
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http://www.youtube.com/user/arbitretv#p/c/A05D53841B1B3E6B/47/hBwgwLHSSe4
http://www.youtube.com/user/arbitretv#p/c/A05D53841B1B3E6B/29/cWhpOOsz0vA
http://www.youtube.com/user/arbitretv#p/c/A05D53841B1B3E6B/30/fpKXACXi3wg
http://www.youtube.com/user/arbitretv#p/c/A05D53841B1B3E6B/32/HgIuSunoy_M

