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Qué significa ser Arbitre

Ser arbitre significa comprometre’s un mateix i amb la
federacio per complir una tasca dins de |'esport.
L'arbitre des de jove adguireix una responsabilitat en
les seves accions individuals i en la formacio dels joves
esportistes gue beneficiara la seva formacio mes
endavant.

Com ser arbitre

Has de realitzar un curs que es divideix en dos apartats:
un teoric i un practic, on se t'ensenyaran les normes i les
regles. La durada del curs és de 30 hores.

Quina dedicacio has de tenir

Un cop superat el curs, la dedicacio canvia. cada setmana
hauras de venir a recollir els partits en el dia i horari
assenyalats i assistir una o dues reunions tecnigues per
mes. com pots veure no se't demana un exces de dedicacio.
Aixo si, els caps de setmana, sobretot els dissabtes al
mati, hauras d'estar disponible.

Pots jugar i arbitrar

Un dels avantatges dels arbitres de |'ecab és que es
permet sequir jugant en categories de no promocio i
arbitrar en categories de promocio. d'aguesta manera
pots viure el basqguetbol des de dues vessants diferents.

Pots veure partits ACB-FIBA

L'ecab té a disposicio dels seus alumnes, un nimero
limitat d'entrades per poder veure els partits d'achb i
euraleague en viu i en directe. €s una oportunitat per
veure el basquetbol catala de més alt nivell.
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Els viatges

Els partits que arbitraras son sempre dintre de la
provincia. Puntualment es poden realitzar
concentracions o torneigs fora de‘la provincia perd
sempre per Catalunya.

Un dels avantatges es que tots els desplacaments es
paguen i si decideixes continuar arbitrant podras
viatjar per Catalunya, Espanya, Europa i fins i tot per
tot el Mon, gratuitament.

Actualment, viatjar, i a mes a més de franc, és un gran
alicient ja que et permet coneixer altres persones,
altres cultures, altres ciutats, es dir, descobrir altres
parts del Man.

Esdeveniments esportius

Els alumnes de I'ECAB, participen constantment com a
voluntaris en esdeveniments tant internacionals, JJOO
Barcelona-92, Eurobasquet-97, Final-four-98, Eurocamp
Nike-99, com nacionals: Campionats de Catalunya, Lliga
Catalana, 3x3...

A canvi els participants reben material i roba esportiva
per participar.

Qué guanyes com a arbitre

» beneficis esportius.

* manteniment i millora de la condicio fisica.
= beneficis economics.

* viatjar gratuitament.

» beneficis de salud

* aconsequir valors etics

Data insc.

| curs d'arbitres

inscripcio a

Pre-

DNI

Nom i Cognoms

CP

Domicili

Provincia

Poblacié

Lloc de naixement

Data de naixament

Altres teléfons

Professio

Si jugues o entrenes algun equip, indica quin:
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