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AutoformaciAutoformacióó

� Utilitzeu el manual.

� Reviseu els DVDs de criteri.

� Assistiu a les xerrades i entrenaments.

� Aprofiteu a fons els partits.



Abans de comenAbans de començçar el partitar el partit

� Arribeu amb temps.

� Xerrada pre-partit:
◦ Zones de conflicte

◦ Criteri de l’EABQ

◦ Violacions de 24”

◦ Canvis a les regles de joc

◦ Darreres circulars

◦ …



Inici del partitInici del partit



Inici del partitInici del partit



Zones de responsabilitatZones de responsabilitat



TreballTreball de capde cap



TreballTreball de de cuacua



PenetraciPenetracióó



RotaciRotacióó

� Cal intercanviar les posicions només quan 
l’àrbitre de cap sanciona falta en defensa.

TirsTirs lliureslliures

� L’àrbitre de cap sempre els administra.

� L’àrbitre de cua, com sempre, concedeix 
les cistelles.

� Cua sanciona violacions de 6’25, tirador i 
passadís del seu davant.



LLíínies de bandanies de banda



LLíínies de bandanies de banda


