
Quin bàsquet volem?

VII TROBADA 
ENTRENADORS-ÀRBITRES

19 D’ OCTUBRE 2009



1. Quin bàsquet fem?
Avaluació de l’estat actual

2. Quin bàsquet podríem fer?
Opcions de desenvolupament

3. Quin basquet volem?
Cap a on volem anar

Com aconseguir-ho: Criteri 2009/10

Canals de diàleg i treball conjunt

Objectius de la Trobada



Quin bàsquet fem?



Què fem actualment al CABQ
 Com és habitual, el nostre Comitè d’Àrbitres

ha vetllat per oferir una formació continuada
diversa i de qualitat.

 Per conèixer els resultats d’aquesta formació
es fa la seva corresponent avaluació.

 Més de 1800 partits.
 Més de 2000 àrbitres i auxiliars de taula.
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Seguiment tècnic
 El seguiment i perfeccionament tècnic es realitzen

utilitzant els següents instruments:
◦ Informes en directe.
◦ Informes en vídeo.
◦ Entrenaments en pista.
◦ Xerrades tècniques.
◦ Test de regles.
◦ Test Físic.
◦ Edició continuada de circulars
◦ Actualització anual del manual.
◦ Stage de Pretemporada
◦ Stages de Perfeccionament



Seguiment tècnic

 D’aquest seguiment tècnic es guarda un registre



Seguiment tècnic en x ifres

INFORMES 06-07 07-08 08-09

Copa Catalunya 216 327 319
1ª CC 267 327 326
2ª CC 233 236 272
3ª CC 101 118 268
TOTAL 817 1008 1185



Seguiment tècnic en x ifres



Seguiment tècnic en x ifres



Seguiment tècnic en x ifres



% VIDEOS

TEMPORADA 05/06 06/07 07/08 08/09
COPA MASC 42.59% 56.36% 49.25 % 59,7%

COPA FEM 57.14% 67.44% 64.29 % 68,52%

1  Cat  FEM 40.43% 61.22 % 59,7

Seguiment tècnic en x ifres



ÀREA  TÈCNICA CABQ 09/ 10



Quin bàsquet 
podríem fer?



Diverses opcions



Quin bàsquet volem?



Criteri arbitral
Bàsquet desitjat 

per tothom

Un sol criteri
Eines per 

aconseguir-ho

Bàsquet 
particular

Les seves eines 
per aconseguir-

ho



Criteri temporada 2009/10
Filosofia de l’arbitratge

1. NETEJAR EL JOC D’ACTITUDS I ACCIONS IMPRÒPIES

2. L’àrbitre ha d' INTERVENIR, NO INTERFERIR

3. SABER LLEGIR EL PARTIT: ADELANTAR-SE A LES
SITUACIONS DE CONFLICTE

4. SANCIONAR LES ACCIONS NO LES REACCIONS

5. COOPERACIÓ I COMUNICACIÓ

6. Mantenir sota control tant el joc com el
comportament DE JUGADORS I BANQUETES.



 Alguns pretenen imposar les 
seves “tàctiques” a les regles de 
joc.

D’altres pretenen imposar la 
seva força física.

Filosofia de l’arbitratge

ELS ÀRBITRES NO ES PODEN DEIXAR 
INFLUENCIAR PER AQUESTS FACTORS



Faltes 
ÚS IL·LEGAL DE LES MANS

DOS MANS SOBRE EL CONTRARI

MÀ O BRAÇ IMPEDINT EL MOVIMENT

JOC DE PIVOT
MARCAR LA LÍNIA DES DEL PRINCIPI.

NO SANCIONAR LA REACCIÓ.

NO EMPENTAR AMB MANS O COS.

PANTALLES
TEMPS I DISTÀNCIA.

CAL ESTAR QUIET, DINTRE DEL CILINDRE.

ATENCIÓ ALS SIMULADORS QUE 
CONTACTEN CONTRA LA PANTALLA.

PICK & ROLL



FALTES ANTIESPORTIVES



FALTES 
ANTIESPORTIVES

• Contacte excessiu i no típics del 
basquetbol.

• Retenir, colpejar o empènyer lluny de la 
pilota, GENERALMENT

• Provocar un contacte per sota d’un 
jugador que està enlairat

• 2ª Falta consecutiva per evitar una acció 
contínua.

• Contacte sobre un jugador que serveix de 
banda/fons.

• Falta de l’equip defensor durant un servei 
i la pilota és a les mans del jugador que 
serveix.

• Contacte per ús excessiu de colzes.

• Qualsevol jugador que talla un contraatac 
sense jugar la pilota, o últim defensor 
amb contacte lateral i per darrera

ÉS FALTA 
ANTIES

PORTIVA



Violacions 

PASSES

• Sortides
• Finalitzacions de regats
• Jugadors prop de cistella

DOBLE REGAT

• Palming

CAMP ENRENRE

• Noves situacions FIBA 2008



Relacions
NO:

• Protestes, gestos, menyspreu,
coaccions o referències a
informadors o filmacions.

• Violència verbal fins i tot vers els
propis jugadors.

SÍ:
• Converses o comentaris subjectius

sense que afectin el joc.

• Aprèn a escoltar.

• Conversa directa amb un jugador,
sense insults



 NO MEMÒRIA HISTÒRICA

 SÍ MEMÒRIA CONTEMPORÀNIA

Relacions
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