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N resemas cotaims Aspectes a tractar

Fcea de Basquetbol

Analisi temporada 2015-16
Noves accions formatives 2016-17

Noves interpretacions FIBA (juliol 2016)

W Do

Punts d’émfasi

 Mecanica de l'auxiliar
« Errades en actes

« Imatge

« Treball d’equip
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\/ e Basquetbol Analisi de la temporada 15 - 16

« Temporada de bon treball tecnic i compromis per part de tothom
« Molta participacio a les activitats proposades (moltes i variades)
« Millora a nivell tecnic a totes les categories

« Ascensos, descensos i N0 ascensos

» Plantejar-se uns objectius d’acord al propi rol
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\/ bl Noves accions formatives

« Jugada flash

 Enquesta de propostes d’activitats
« Taller de mecanica de l'auxiliar

« Tallers de regles de joc
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\?,,/ Federacid Catalans Noves interpretacions FIBA 2016

Fcea de Basquetbol

* Noves interpretacions relacionades amb el temps

* Criteri FIBA sobre simulacions

Dos
cops

Trobada Técnica de Pretemporada 2016 - 2017



\?,,/ Federacid Catalans Noves interpretacions FIBA 2016

Fcea de Basquetbol

Art. 16 cistella: quan es marca i el seu valor

16.9 Situacio: Es converteix una cistella quan una pilota viva entra en la
cistella per dalt i roman en ella o la travessa. Quan:

a) El rellotge mostra 2:00 minuts del 4t periode o periode extra

b) L'equip defensor demana un temps mort en qualsevol moment del partit
després gue s'hagi convertit una cistella,

El rellotge del partit s'aturara quan la pilota hagi passat clarament el cistell,
tal com es mostra en el diaarama seguent.

En aquest moment s’atura el rellotge del partit
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\,?/ Federacid Catalans Noves interpretacions FIBA 2016

Fcea de Basquetbol

Art. 29/50 24 segons

29/50-54 Exemple: Quan resten 25.2 segons del 2n periode en el rellotge
del partit, I'equip A obté el control de la pilota. Quan resta 1 segon en el
rellotge de llancament, Al llanca a cistella. Amb la pilota en I'aire, sona el
senyal del rellotge de llancament. La pilota no toca l'anella i, després de
transcorrer 1.2 segons, sona el senyal del rellotge del partit indicant el
final del periode.

Interpretacio: No hi ha violacio del rellotge de llancament ja que l'arbitre no
ha sancionat violacio mentre esperava per veure si I'equip B aconseguia un
control de la pilota clar. El periode ha finalitzat.
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\?,,/ Federacid Catalans Noves interpretacions FIBA 2016

Fcea de Basquetbol

Art. 29/50 24 segons

29/50-55 Exemple: Quan resten 25.2 segons del 2n periode en el rellotge
del partit, I'equip A obté el control de la pilota. Quan resta 1 segon en el
rellotge de llancament, Al llanca a cistella. Amb la pilota en I'aire, sona el
senyal del rellotge del llancament. La pilota no toca l'anella i |'arbitre
sanciona la violacio quan el rellotge de partit mostra 0.8 segons.

Interpretacio: Violacio del rellotge de llancament. Es concedeix la pilota a
I'equip B perque faci el servei amb 0.8 segons en el rellotge de partit.
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\?,,/ Federacid Catalans Noves interpretacions FIBA 2016

Fcea de Basquetbol

Art. 29/50 24 segons

29/50-56 Exemple: Quan resten 25.2 segons del 2n periode en el rellotge
del partit, I'equip A obté el control de la pilota. Quan resta 1.2 segons en el
rellotge del partit i, estant la pilota en la(les) ma(ns) de A1, sona el senyal
del rellotge de llancament. L'arbitre sanciona la violacié quan el rellotge del
partit mostra 0.8 segons.

Interpretacio: Violacio del rellotge de llancament. Es concedira la pilota a
I'equip B perque faci el servei amb 1.2 segons en el rellotge del partit.
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Fcea de Basquetbol

Atents a jugadors que no poden tornar a participar en substitucions

&

Temps limit per concedir substitucions | temps morts

&

Tenir clar el moment en el qual s’estableix control de la pilota

Coneixement de la regla del rellotge de llancament (56 interpretacions!!)

&6 & &6 G&E
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AUXILIARS_SUBSTITUCIONS01.mp4
TEMPSMORT_01.mp4
CONTROL02.mp4
24SEG02.mp4
CONTROL05.avi
24_TIRATACM1402.mp4
24_TIRLLIUR.mp4
24_TIRATACM14.mp4
24_TIRATAC.mp4
24_TIRDEF.mp4
MECJAP.mp4
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FCBQ de Basquetbol

Errades en actes

* Noves regles

« Canvis en la mecanica
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Fcea de Basquetbol
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Fcea de Basquetbol
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\ /FederacnoCataIana Errades en aCteS

FCBQ de Basquetbol

 Errades en escriure el resultat final
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/ Federacié Catalana

Fcea de Basquetbol

Errades en actes

| x

« Errades en escriure el resultat final
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Fcea de Basquetbol

« Vestimenta oficial
& Vendre imatge d’atencio

« Utilitzar el telefon a la taula

nomes pels parcials

« Seguir el joc | mantenir la

concentracio

« Aprofitar els partits facils per

millorar en la mecanica

« Controlar molt bé la postura i

el dialeg gestual
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AUXILIARS_POSTURA.mp4

\@/ sl ot Treball en equip

Fcea de Basquetbol
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team.mp4
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Fcea de Basquetbol

« Fes I'esforg de conéixer el teu equip
* Realitza un minim check-list

* Repasseu la mecanicai els canvis

| | Check-list minim
« Confia en els teus company. No defugis

Funcionament del rellotge

del teu rol _
Organitzar les tasques
« Sigues sincer i critic en 'avaluacié (tablilles, banderes, ...)
Final de comptes
 Visualitzeu i prepareu-vos per escenaris, Normes de la categoria

abans, durant i al final del partit

« Concentracio fins el final del partit

« Si es possible portar I'acta
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Fcea de Basquetbol
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