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Aspectes a tractar

1. Anàlisi temporada 2015-16

2. Noves accions formatives 2016-17

3. Noves interpretacions FIBA (juliol 2016)

4. Punts d’èmfasi

• Mecànica

• Lectura del joc: el principi RBVD

• Simulacions

• Antiesportives

• Treball d’equip
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• Temporada de bon treball tècnic i compromís per part de tothom

• Molta participació a les activitats proposades (moltes i variades)

• Millora a nivell tècnic i físic a totes les categories

• Forta implicació de tècnics i coordinadors

• Ascensos, descensos i no ascensos

• Plantejar-se uns objectius d’acord al propi rol

Anàlisi de la temporada 15 - 16
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• Jugada flash

• Reducció de les reunions de mentors a 3

• Enquesta de propostes d’activitats

• Tallers de mecànica

• Tallers de regles de joc

Noves accions formatives
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Noves interpretacions FIBA 2016

• Noves interpretacions relacionades amb el temps

• Criteri FIBA sobre simulacions

Dos 

cops
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Simulacions

SENSE CONTACTE

AMB CONTACTE

PUNIBLE

NO PUNIBLE

ATENCIÓ. 

Si es sanciona falta no es pot 

avisar de simulació

Avís a l’entrenador

ALIAGA_SIMULACIO01.mp4
ALIAGA_SIMULACIO02.mp4
fs1b.mpg
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Senyalització

• Senyals aèries, rectes

• Després de falta, indicar la penalització en jugades 

dubtoses

• No indicar amb el dit o mà, cap jugador (utilitzeu la veu)

• Sortir i tornar ràpidament a l’àrea de senyalització

• No inventar senyals

• Senyal d’avís.

SAPINA_SENYALITZACIO01.mp4
XIULADA.mv4
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Ubicació

• No avançar-se en les transicions

• No enganxar-se a la línia des de cap

• No sancionar en creuat o fora del camp de 

visió

• Tallar a 5/6 des de cap només quan sigui 

necessari

• En tirs, penetrar sense deixar de controlar 

l’acció fins el final

• Buscar angles de visió, llegint el joc

• Àrbitre lliure en salts entre dos

• Als tirs lliures cua més enllà de  6’75/tir lliure

TECHIA_CUA02.mp4
TECHIA_CUA01.mp4
MAS_CAP01.mpg
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Contactes

SEMPRE HA COSTAT JUTJAR ELS CONTACTES
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A vegades ens diuen ...

NO PARIS LA MÚSICA !!!
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Altres ...

SENSE SANG NO HI HA FALTA

A l’Streetball, empentar o agafar 

és acceptable sempre que no hi ha 

danys greus (normalment sang). 

D'aquí la frase "No sang, no falta”



Trobada Tècnica de Pretemporada 2016 - 2017

A vegades copiem altres esports ...

ANT05.mp4
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Principi RBVD

RBVD
10 persones movent-se a un espai 

limitat.

Xiular o no, aquesta és la qüestió

Un vell/nou concepte ens 

pot ajudar a mantenir 

l’equilibri a les nostres 

decisions
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Principi RBVD

• El ritme és bàsic en un partit de basquetbol.

• Si un jugador amb pilota veu alterat de manera il·legal el seu 

ritme, cal sancionar sempre una falta. 

• Si per contra pots “esborrar” la teva decisió i en res afecta el 

ritme, cal considerar-ho incidental.
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E

TEJON_VD01.mp4
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Principi RBVD

• El balanç es defineix com la 

"distribució equitativa del pes" o 

"estabilitat".

• Si el contacte fa que un jugador 

perdi l'equilibri i el fa caure a terra o 

bé atura el driblatge, cal sancionar 

una falta.

• Si, per contra, el contacte no 

produeix la pèrdua de l’equilibri, cal 

considerar-lo incidental.
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GUSTA_VERTICALITAT01.mp4
SAPINA_VD01.mp4
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Principi RBVD

• El basquetbol és un joc veloç

• Si la velocitat del jugador es veu afectada com a resultat de 

contacte iniciat il·legal (a un bloc, agafant, empentant, etc.), cal 

sancionar una falta
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ALIAGA_VD01.mp4
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Principi RBVD

• Donar ràpidament una primera passa, fintar o triar una direcció 

de manera ràpida són valors d’un bon jugador

• Si un jugador vol anar de A a B i il·legalment és portat a C, és 

falta

DIR
E

C
C

IÓ

A

B

A

B

C

FERRER_USMANS01.mp4


Trobada Tècnica de Pretemporada 2016 - 2017

Antiesportives

No fer un esforç legítim per jugar la pilota és una falta antiesportiva

Molts jugadors aturen el ritme del joc:

• Agafant de la cintura.

• Donant un cop al braç contrari que 

dirigeix la pilota

Simplement busquen aturar el joc

En cas de dubte entre falta antiesportiva o personal 

Personal

ALIAGA_ANTIESPORTIVA01.mp4
PEREZSIMON_ANTIESPORTIVA01.mp4
ANTIESPORTIVES.mp4
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Treball en equip

team.mp4
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Treball en equip

• Fes l’esforç de conèixer el teu equip

• Realitza un mínim check-list

• Confia en el teu company i no siguis 

egoista. NO INTERVINGUIS MÉS ENLLÀ 

DE LES TEVES RESPONSABILITATS. 

L’arbitratge no necessita “salvadors”

• No defugis del teu rol

• Sigues sincer i fes lectures parcials durant 

el partit

• Visualitzeu i prepareu-vos per escenaris, 

abans, durant i al final del partit

Check-list mínim

Treball a zones i 

espais de responsabilitat 

(R3/4, penetracions cap a 

R5, R5/6)

Ajudes de cap a R4 (24”, 3 

pts)

Comunicació visual

Criteri, història i previsions

Detecció de líders i 

conducta

PEREAO_ANTIESPORTIVA02.mp4
TECHIA_RESPONSABILITAT01.mp4
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Recordatori

RBVD


