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Aspectes a tractar

• Relacions amb entrenadors
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Aspectes a tractar

• Relacions amb jugadors
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Aspectes a tractar

• Informes al Comitè de Competició
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No és un dogma

• Les relacions humanes són molt diverses. El que va bé a un ...
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No és un dogma

• ... pot no anar-te bé a tu
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No és un dogma

• Això a ells els va funcionar ...
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No és un dogma

• ... a tu ... probablement, no 
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• No caminis directament cap a un entrenador després de senyalitzar 

una falta. Actua amb normalitat, seguint la mecànica. Si 

l'entrenador crida la teva atenció dóna-li l'espai i temps

• Les afirmacions dels entrenadors normalment no necessiten una 

resposta. Respon a les preguntes, no a les afirmacions

• Si s'ha fet una pregunta o s’ha demanat un aclariment, no ignoris 

l’entrenador

• Controla el diàleg. Sovint menys és més/millor

• Deixa que l'entrenador realitzi una pregunta abans de parlar. 

Sigues un catalitzador, no un iniciador

Relacions amb entrenadors

ENTRENADOR01.mp4
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• Tingues el control i parla en tons tranquils 

• Si no el coneixes, no et dirigeixis a l'entrenador pel seu nom de pila. 

Mai el toquis

• Pren consciencia del teu llenguatge corporal (intenta gravar-te)

• Mantingues un llenguatge corporal positiu i confiat

Relacions amb entrenadors

ALIAGA_COLZES01.mp4
PEREA_TECNICA01.mp4
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• No tractis de respondre una pregunta d'un entrenador fora de 

control; tracta el comportament primer

• Si cal sancionar, no ho facis a la seva manera

• Si t’has equivocat, admet el teu error. No obstant això, no pots fer-ho 

tot el temps!

Relacions amb entrenadors
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Relacions amb jugadors

• No provoquis situacions que 

poden derivar en conflicte

• Però, si el conflicte apareix, cal 

enfrontar-ho

• Demostra tranquil·litat

• Controla les emocions, no 

t’enfadis, això és un joc!

• Sigues empàtic

• No toquis els participants i no et 

deixis tocar

• Tingues una actitud oberta, a la 

vegada que professional

• Ets humà, a vegades també 

t’equivoques o no ho veus tot

JUGADOR01.mp4
JUGADOR02.mp4
JUGADOR03.mp4
JUGADOR04.mp4
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Informes al Comitè de Competició

• Els informes cal fer-los al vestidor

• Cap persona (ni els informadors) poden entrar al vestuari fins la 

signatura de l’acta i del full d’informe

• Utilitzeu el manual de l’àrbitre

• Si no teniu clar que escriure, feu un esborrany, després llegiu-lo i 

aporteu tots

• Sigueu clars, expliqueu què ha passat sense “literatura” i sense 

ometre aspectes importants

• En cas d’incidents, feu constar els advertiments fets al delegat de 

camp

• Els aspectes formals també són importants (lletra d’impremta, 

ortografia, gargots, ...)
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Informes: Exemple 1
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Informes: Exemple 1

DESPRÉS DE SER SANCIONADA UNA FALTA AL JUGADOR DE 

L’EQUIP “CHICAGO BULLS” Nº 91 SR. DENNIS RODMAN (LLIC

2R45), AQUEST M’HA DIT: “ETS UN FILL DE PUTA QUE SEMPRE 

VENS A PER MI”, MOTIU PEL QUAL HA ESTAT DESQUALIFICAT. 

EL JUGADOR, EN COMPTES D’ABANDONAR EL TERRENY DE 

JOC DE MANERA IMMEDIATA, S’HA DIRIGIT CAP A MI, I MENTRE 

UN JUGADOR DEL SEU EQUIP INTENTAVA QUE NO SE 

M’APROPÉS, M’HA DONAT UN COP DE CAP, QUE M’HA 

PROVOCAT UNA LLEU CONTUSIÓ.

EL JUGADOR NÚMERO 91 HA HAGUT DE SER ACOMPANYAT 

PER DIVERSOS PARTICIPANTS PER TAL D’ABANDONAR EL 

TERRENY DE JOC, JA QUE ES RESISTIA A FER-HO. QUAN 

ABANDONAVA EL TERRENY DE JOC S’HA TRET LA 

SAMARRETA, L’HA LLANÇAT A TERRA I HA CONTINUAT FENT 

GESTOS (ASSENYALANT-ME AMB EL DIT) I DIENT-ME: “FILL DE 

PUTA, JA T’AGAFARÉ)
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Informes: Exemple 2
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Informes: Exemple 2

DESPRÉS DE SER SANCIONADA UNA FALTA AL JUGADOR DE 

L’EQUIP “CHICAGO BULLS” Nº 91 SR. DENNIS RODMAN (LLIC 2R45), 

AQUEST S’HA ENCARAT AMB UN ADVERSARI A QUI HA DONAT 

EMPENTES. MOTIU PEL QUAL HA ESTAT DESQUALIFICAT. 

EL JUGADOR, EN COMPTES D’ABANDONAR EL TERRENY DE JOC DE 

MANERA IMMEDIATA, HA CONTINUAT INTENTANT ENFRONTAR-SE 

AMB L’OPONENT,  MENTRE ERA RETINGUT PER DIVERSOS 

JUGADORS QUE EVITAVA QUE CONTINUÉS EMPENTANT L’ALTRE 

JUGADOR.

DAVANT LA SEVA NEGATIVA A ABANDONAR EL TERRENY DE JOC, 

ELS SEUS 4 COMPANYS DE PISTA I L’ENTRENADOR L’HAN HAGUT 

D’AGAFAR I PORTAR-LO PER LA FORÇA FORA DE LA PISTA. ALLÀ, EN 

COMPTES D’ABANDONAR LES INTAL·LACIONS, S’HA QUEDAT 

SENTAT EN UNA CANTONADA, MOTIU PEL QUAL HE ADVERTIT EL 

SEU ENTRENADOR I EL DELEGAT DE CAMP DE QUE HAVIA 

D’ABANDONAR LES INSTAL·LACIONS, COSA QUE HA FET DESPRÉS 

DE 5 MINUTS APROXIMADAMENT. 


