\,{ Federacioé Catalana

Fcea  de Basquetbol

ESTRUCTURA

ARBITRE
AUXILIAR

TECNIC b

NO NOMES ELS JUGADORS NECESSITEN MILLORAR

La comunicacio entre la FCBQ, el Comité-Escola i els arbitres i auxiliars de taula, és
fonamental per garantir amb qualitat el treball técnic a desenvolupar. Aquest manual és
el fruit de I'esforg de tots vosaltres, dels vostres suggeriments i del treball constant dels
nostres técnics; és en definitiva, el compendi d’anys d’experiéncia.

L’objectiu de la realitzacié del present Manual no és un altre que millorar la qualitat de

I'arbitratge catala, i ha de ser una eina que ajudi a realitzar millor la seva tasca en els
L partits.

Pretenem i volem UNIFICAR tots els conceptes, perqué aixi ens ho demanen els nostres clubs, totes les
nostres actuacions abans, durant i després dels encontres. Estem convenguts que es tracta d’'un conjunt

d’informacié que us interessa. Hem fet un esforg de situacié i estructura per concretar tota la informacio
necessaria.

La filosofia que persegueix aquest Manual, junt amb el treball técnic: Stage, seguiments, circulars, xerrades,
tallers, etc., és actualitzar i estandaritzar el treball del col-lectiu arbitral i ajudar aquells arbitres i auxiliars
de taula que s'’inicien en el nostre mén. Les millors pagines del Manual no es publicaran mai, perqué
aquestes son I'exemple viu dels veterans: un exemple tant pel que fa al seu comportament técnic com
huma. L’experiéncia que encara necessiten els arbitres de 'ECAB només la podran adquirir observant i
comprovant el bon ofici dels seus companys més veterans. Tots hem d’aprendre més Basquet.

Per acabar, no oblideu que tots els encontres han de ser dirigits d’acord amb les regles de joc adaptables

per a cada categoria, aplicada a I'esperit de les mateixes, aixi com les normes descrites d’aquest Manual,
sense oblidar el del sentit comd.

José Luis Garcia Vela
President
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Benvinguts al Manual de I'Escola i del Comité d’arbitres de la FCBQ.

dividit en cinc seccions:

1.ESTRUCTURA

La vida evolucionai el col-lectiu arbitral ha d’estar sempre informat i preparat per afrontar les noves
propostes que la nostra federacié ens facilita. Una correcta organitzacio i estructura dinamica ens
permet actuar en les arees de captacié, formacié, seguiment i comunicacié, poder fer front a tots
els partits i esdeveniments esportius necessaris.

2. NORMES

“El desconeixement de les normes no eximeix a ningil d’un conflicte”, amb aquesta frase queda
reflexat la necessitat de dominar totes les normes de les diferents competicions, a més de les regles
de joc, per reduir els mateixos errors en I'activitat arbitral.

3. ARBITRE

Aspectes com la comunicacid i la psicologia, a més de tenir una bona posicio, son eines que ajuden
en la tasca de decidir en décimes de segons que es correcte i que no es correcte.
Es tracta d’ un compendi d’ajudes per poder millorar la qualitat del nostre treball

4. AUXILIAR

Hem desenvolupat un conjunt d’informacié que sense cap mena de dubte ajudara a la tasca de
lauxiliar de taula, esta molt centrat en els aspectes i normes més utilitzades per ells.
Es una bona eina de consulta.

5. TECNIC

Sense cap mena de dubte els técnics arbitrals, en un diferent apartat (professors, informadors,
tutors...) son les branques de I’arbre a través de les quals portem la “savia-informes” a la “fulla-els
arbitres”.

Aquesta informacio-formacié ha de ser de maxim nivell i ser comunicada de la forma més efectiva.

L’objectiu d’aquest document és ajudar-vos en les tasques que realitzeu cada dia, donant
les pautes de sobre com podeu actuar en les diverses arees del basquetbol a les quals
participeu. Aquest és el punt de partida per posar al vostre abast el treball que durant més
de 70 anys ha vingut desenvolupant el nostre comité. Per fer-lo més facil d’utilitzar 'hem

No hem volgut crear un Manual que només serveixi per agafar pols a la vostra estanteria. En aquest manual hi ha
quelcom que pot ser Util a qualsevol de vosaltres durant la nostra formaci6 i activitat arbitral. Recordar que alguns
dels apartats d’'aquest Manual han de portar-se sempre en els partits. Hem intentat fer-lo el més practic possible,
posant exemple alla on era possible. Es una eina facil d'utilitzar i que et podra ser util en el teu dia a dia. Aixi doncs,

utilitza-la, i el més important passa-tho bé en aquest meravellés mén del basquetbol.
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La FCBQ mitjangant el seu Comité i Escola d’arbitres en col-laboracié amb diversos especialistes i experts
ha desenvolupat el present Manual. Aquest document és important, ja que exposa el treball desenvolupat
durant molts anys, que hem fet amb dedicacié i esforg, per tal de millorar la nostra habilitat per xiular.

Com podeu veure hem realitzat i estructurat aquest nou format de Manual per trobar més facil la seva
lectura i us pot servir per ajudar en la vostra formacié i tasca arbitral.

Més del 96 de vosaltres heu considerat com a molt util aquest Manual en I'enquesta de I'ultim Stage, sense
cap mena de dubte és la maxima demostracié que el treball es valora.

Amb la lectura i estudi de tot aquest conjunt de normes i instruccions esperem fer més facil el procés a fi de
decisid, abans, durant i després dels encontre.
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1.1 Descripcions del Comiteé d’Arbitres i de 'Escola d’Arbitres
1.2 Area Administrativa

1.3 Area Técnica

1.4 Pla arbitral integral (PAI)

2.1 Normes internes

2.2 Normes administratives de la FCBQ

2.3 Bases de competicio

2.4 Reglaments disciplinaris de la FCBQ i la FEB
2.5 Estatuts FCBQ i la FEB
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3.1 Psicologia de I'arbitratge
3.2 Técnica de I'arbitratge per dos arbitres FIBA
3.3 Annex de técnica de I'arbitratge FCBQ
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4.1 Tasques de l'auxiliar de taula

4.2 L’anotador

4.3 El cronometrador

4.4 L’operador de 24 segons

4.5 Instruccions d’us d’aparells electronics
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5.1 Manual del Técnic Arbitral



