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Introduccio: llegenda

Aquesta icona conté un enllac que us permetra accedir
a un video explicatiu clicant sobre ell.

Es tracta de videos que complementen el contingut de
la transparencia on apareixen.

A la part inferior de cada transparencia trobareu uns
codis que indiquen el(s) curs(os) als que esta inclosa
aquella transparencia.
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https://youtu.be/ejBzVYvjhIo
https://youtu.be/ejBzVYvjhIo
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Taula de continguts

Historia del Basquetbol

2 Fonaments de l'arbitratge 1 1

3 L'equip arbitral 26 26 24 25 6 1 25
4 Configuracio dels equips 28 28 28 18 25 3

5 Pista de Joc i Equipament 11 11 11 3 1 3
6 Normes Pre-Partit 6 6 6 2

7 Normes Geneérigues 27 27 27 21 14 27

8 Temps Morts i Substitucions, 11 11 11 11 11 11

9 Violacions 94 94 6 25 24 57 35

10 Faltes 79 79 25 15 5 74

11 Error Rectificable 10 10 10 10 10
12 Reglaments FCBQ 23 23 6 4 22 22

13 Tecnica d'arbitratge 5

14 Relacions amb participants

15 Confeccio de l'acta 44 44 30 3 3

16 Acta Digital 2 2 2

17 Mecanica del cronom. 8 10 10

Treball amb video (aux.)
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L’Arbitre Principal: funcions i poders

FCBQ

« Maxim responsable de I'encontre

« Els seus poders comencen 20 minuts abans de comencar el partit, i la
seva vinculacio finalitza amb la signhatura de I'acta de joc

« Tria la pilota de joc d'entre les ofertes per I'equip local. Si I'equip local no
en disposa de cap en bon estat pot triar-ne de I'equip visitant

« L’arbitre com a responsable de l'acta, la repassara, tancara i signara al
seu vestidor un cop finalitzi el partit.

« Si es constata una protesta per part
d'un dels equips, I‘Arbitre Principal (o el
Comissari, si n’hi hagués) haura de
lliurar iImmediatament un informe de
I'incident a l'autoritat competent.) Aixo
només s’aplica en competicions FIBA,
FEB i Euroleague.

Tema 3. L'equip arbitral @ @ G) Guions de Formacio — Regles de Joc



L'Arbitre: Senyals

TPUNT

1 dit, realitzant un
moviment del canell
cap a baix

Puntuacio

2 PUNTS

3 PUNTS

2 dits, realitzant un
moviment de canell

3 dits estesos cap a munt
Ln brac: Intent

cap a baix Ambdos bracos: Gistella reeixida

Tema 3. L'equip arbitral

O QU

Guions de Formacié — Regles de Joc



L'Arbitre: Senyals

Relacionades amb el rellotge

ATURAR EL POSAR EN
g&%g& RELLOTGE PER MARXA EL
FALTA RELLOTGE

~ Palmaoberta Un puny tancat Tallar amb la ma

Tema 3. L'equip arbitral ® & O  Guions de Formacié — Regles de Joc



L'Arbitre: Senyals

Administratives

AUTORITZAR TEMPS MORT TEMPS MORT DE

L'ENTRADA CARREGAT TELEVISIO

SUBSTITUCIO

-

FIBA

)

- Creuar els Dirigir la palma Obrir els bragos amb
avantbracos oberta cap el cos mostrant el dit index els punys tancats

Tema 3. L'equip arbitral ® & O  Guions de Formacié — Regles de Joc



L’Arbitre:

Senyals

Informatives

ANULAR CISTELLA,
CANCEL-LAR JUGADA

Moure els bragos fent el gest de tisora,
una vegada a I'algada del pit
REINICI DEL

RELLOTGE DE
LLANCAMENT

COMUNICACIO

Aixecar el brag i rotar
la ma amb el dit
index aixecat

Dit polze cap a dalt

COMPTE VISIBLE

- Comptar mentre es mou
la palma oberta de la ma

DIRECCIO DE JOC SITUACIO DE
I/O FORA DE PILOTA
BANDA RETINGUDA/SALT

Senyalar la direccio

de joc, amb el brag dalt, i després
paral-lel a la linia assenyalar la
lateral direccio de joc

seaons la fletxa

®

Tema 3. L'equip arbitral

YOI

Guions de Formacié — Regles de Joc



L'Arbitre: Senyals

Violacions
AVANGAMENT PREEARSE DRIBLATGE IL-LEGAL:
ILLEGAL - ACOMPANYAR LA PILOTA (PALMING)

DOBLE DRIBLATGE

- 8- 8 ~ =

AR

Rotar els punys Mitja rotacid amb la palma de la ma.

Pujar i baixar els
palmells de les mans

3 SEGONS 5 SEGONS 8 SEGONS

B g - B~ B

y

Brac estés, mostrant tres dits Mostrar & dits Mostrar & dits

Tema 3. L'equip arbitral ® & O  Guions de Formacié — Regles de Joc



L'Arbitre: Senyals

Violacions

PILOTA RETORMADA A LA PISTA DEL

24 SEGONS DARRERE

PEU INTENCIONAT

YR

Tocar I'espatlla amb Fer rotar I'avantbrac dibuixant un semicercle Assenyalar el peu amb
gls dits davant el cos el dit index

Tema 3. L'equip arbitral ® & O  Guions de Formacié — Regles de Joc



L'Arbitre: Senyals

Faltes: numero del jugador

MUM. 1 -5 MUM. & - 10 NUM. 11 - NUMEROS 00i 0

- '—E '—E

€ |

< e e

de e | e

| ¥ |

I'-.-'IE_l dreta mu:uls.tra el I'-.-'IE_L dreta mu_:us.tra ?I Ma dreta a!'nh el puny Les dues mans .
nomero de 1" al & nomera 5, i la ma tancat, ma esquerra ———— Ma dreta mostrant
esquerra mostra &l mostra el nimero de : el nUmero 0
namero 0

ndmera de " al & "l al &

Tema 3. L'equip arbitral ® & O  Guions de Formacié — Regles de Joc



L'Arbitre: Senyals

NUM. 16

Primer, la ma amb la palma cap a 'arbitre mostra
el nimero 1 corresponent a la desena, després
les mans obertes cap a la taula d’auxiliars
mostren el niUmero 6 de la unitat.

NUM. 40
&

Primer, la ma amb la palma cap a I'arbitre mostra
el nimero 4 corresponent a la desena,
després les mans obertes cap a la taula
d’auxiliars mostren el numero O de la unitat.

NUM. 24

Primer, la ma amb la palma cap a I'arbitre mostra
el nimero 2 corresponent a la desena, després
les mans obertes cap a la taula d’auxiliars
mostren el nimero 4 de la unitat.

NUM. 62
*

Primer, les mans amb les palmes cap a l'arbitre
mostra el nimero 6 corresponent a la desena,
després les mans obertes cap a la taula
d’auxiliars mostren el numero 2 de la unitat.

®

Tema 3. L'equip arbitral

YOI

Guions de Formacié — Regles de Joc



L'Arbitre: Senyals

NUM. 78

#
FIBA

Primer, les mans amb les palmes cap a l'arbitre
mostra el nimero 7 corresponent a la desena,
després les mans obertes cap a la taula
d’auxiliars mostren el niumero 8 de la unitat.

NUM. 99

PlayPic” o
FIBA

Primer, les mans amb les palmes cap a l'arbitre
mostra el nimero 9 corresponent a la desena,
després les mans obertes cap a la taula
d’auxiliars mostren el niumero 9 de la unitat.

Tema 3. L'equip arbitral @

@ @ ™ Guions de Formacio — Regles de Joc



L'Arbitre: Senyals

BLOQUEIG (DEFEMNSA)
PANTALLA IL-LEGAL

AGAFAR
(ATAC)

_!'

- &8~ 8~ BT E

Faltes: tipus de falta

EMPENTAR O . ;
US IL-LEGAL DE CARREGA
C.ARREES?.ASENSE TACTAR MANS AVB PILOTA

J'

]

Agafar el canell cap
avall

CONTACTE
IL-LEGALS
SOBRE LA MA

%

Dues mans a la cintura

- B

I -

)

Imitar I'accio Agafar-selapalmade  copejarel canell  Colpejar la palma de
d’empentar la ma i moure la ma oberta. amb el
endavant puny tancat
BALANCEIG FALTA DE L'EQUIP
EXCESSIU COP AL CAP AMB CONTROL DE HOOKING
DELS COLZES PILOTA

N B

)

Colpejar l'avantbrag
amb la palma de
I'altra ma

Imitar el contacte al  Apuntar amb el puny
cap tancat en direccio a
la cistella de I'equip

Balancejar el colze
cap enrere

Moure I'avantbrag
cap enrere

Tema 3. L'equip arbitral

O o0l o

Guions de Formacié — Regles de Joc



L'Arbitre: Senyals

Faltes: tipus de falta

FALTA EN ACCIO DE TIR FALTA SENSE ACCIO DE TIR
Aixecar el brag amb el puny tancat, | després Aixecar el brag amb el puny tancat, i després
indicar amb els dits el ndmero de tirs [liures assenvalar el terra
DOBLE FALTA FALTA FALTA
FALTA TECHICA ANTIESPORTIVA  DESQUALIFICANT

T 8T BT g B Tp 48

¥

Creuvar els punys Formaruna T amb els Agafar-se el canell Aixecar els dos bracos
tancats per sobre del palmes de les mans {amb el puny tancat) amb els punys tancats
cap per sobre del cap

Tema 3. L'equip arbitral ® & O  Guions de Formacié — Regles de Joc



L'Arbitre: Senyals

SIMULAR UNA
FALTA

TWICE !
5

/

\

Baixar la part inferior
del bra¢ dos cops

Faltes: tipus de falta

CREUAMENT IL-LEGAL DE LA LINIA
LIMITROF

Baixar el brag en paral-lel a la linia limitrof

als 2 darrers minuts del quart periode o de la

prorroga

REVISIO D'IRS

- _ B

Y

Rotar la ma

horitzontalment amb
el dit index estes

Tema 3. L'equip arbitral

@ @ @ ™ Guions de Formacié — Regles de Joc



L'Arbitre: Senyals

Faltes: nombre de Faltes: direccié de
tirs lliures joc
concedits

DESPRES DE FALTA DESPRES DE FALTA
1TIR LLIURE 2 TIRS LLIURES 3 TIRS LLIURES SENSE TIR(S) LLLIURES(S) O LEQUIP AMB CONTROL DE FILOTA

- 8~ @&~ &H = B = B

1 dit aixecat 2 dits aixecats 3 dits aixecats Assenyalar |a direccio de joc, Amb el puny tancat assenyalar
amb el brac paral-lel a la linia lateral la direccid de joc, amb el brac paral-lel
a la linia lateral

Tema 3. L'equip arbitral ® & O  Guions de Formacié — Regles de Joc



L'Arbitre: Senyals

Administracio

de

tirs lliures dins de
I’area restringida

1TIR LLIURE 2 TIRS LLIURES

- g8~ &

3 TIRS LLIURES

- B

1 dit haritzontal, 2 dits horitzontals,

amb el brac paral-lelal amb el brac paral-lelal  amb el brag paral-1el al

terra terra

3 dits horitzontals,

terra

Administracio

de

tirs lliures fora de
la zona restringida

1TIR LLIURE

- B

2 TIR5 LLIURES

-~ B

3 TIRS LLIURES

- B
|

Dt index aixecat

Els dos bracos

jurnits

Els dos bracos

aixecats, amb els dits  aixecats, mostrant tres

dits a cada ma

Tema 3. L'equip arbitral

O QU

Guions de Formacié — Regles de Joc



L'Anotador: funcions | poders

Inscriure els noms i numeros dels jugadors que entren a jugar al
comencament del partit.

Confeccionar I'acta del partit d’'acord als Reglaments establerts.

Si es comet una infraccio referent a la inscripcio, a la substitucié o al
nombre dels jugadors, ha d'avisar l'arbitre més proper, el més aviat
possible.

Ha d'advertir immediatament I'arbitre principal quan:
« ba falta d’'un jugador.
« Jugador desqualificat (2 T, 2 U o U+T).
« Entrenador desqualificat (2 C,3Bo 2B + C).

Moura la fletxa de possessié alterna quan calgui.

Tema 3. L'equip arbitral @ @ o1 Guions de Formacit — Regles de Joc



L'Anotador: funcions | poders

Indicara el nimero de faltes de cada jugador
(segons reglament FIBA).

Notificara als entrenadors, per mitja d'un
arbitre, que han esgotat els seus temps morts.

Col-locara les banderetes de faltes d’equip
guan aguests cometin la 4a falta en un periode.

Aixecara els indicadors de personal de jugador
(a les competicions FCBQ).

Tema 3. L'equip arbitral



El Cronometrador: funcions i poders W

FCBQ

Mesurara el temps de joc, temps morts i intervals
de joc.

S’assegurara que el senyal soni de manera potent
| automatica al final del temps de joc d’'un periode.

Emprara qualsevol mitja possible per avisar els
arbitres de manera immediata si el senyal no sona
0 NO és escoltat.

Avisara els equips i els arbitres almenys amb tres
minuts d’antelacio a l'inici del tercer periode.

Sera I'encarregat d’efectuar les substitucions i els
temps morts.

Tema 3. L'equip arbitral @ @ Ly O Guions de Formacit — Regles de Joc



El Cronometrador: Control dels Temps Morts

Indicara als arbitres que un equip ha
sol-licitat temps mort tant bon punt es
produeixi una oportunitat per concedir-lo.

Iniciara el dispositiu per controlar la durada
del temps mort quan l'arbitre fa sonar el
xiulet i fa el senyal de temps mort.

Fara sonar el seu senyal quan hagin
transcorregut 50 segons del temps mort.

Fara sonar el senyal quan finalitzi el temps
mort.

Tema 3. L'equip arbitral ® & O  Guions de Formacié — Regles de Joc



El Cronometrador: Control dels Intervals W

FCBQ

Iniciara el dispositiu quan faltin 20’ per iniciar-se
el partit (sempre que sigui possible el posara en
marxa amb més marge de temps).

Advertira als arbitres quan restin sis minuts (en
cas de presentacio) tres minuts per l'inici del
primer i tercer periodes.

Fara sonar el senyal abans del primer i tercer
periodes quan resti un minut i trenta segons pel
Seu Inici. (Reglament FIBA).

Fara sonar el senyal abans del segon i quart
periode | cada periode extra quan manquin
trenta segons pel seu inici. (Reglament FIBA).

Iniciara el dispositiu tan bon punt finalitzi el
periode anterior.

Fara sonar el senyal i al mateix temps aturara el
dispositiu tan bon punt finalitzi un interval de joc.

Tema 3. L'equip arbitral @ @ Ly O Guions de Formacit — Regles de Joc



https://youtu.be/ejBzVYvjhIo
https://youtu.be/ejBzVYvjhIo
https://youtu.be/E-XTn41NYe4
https://youtu.be/E-XTn41NYe4

El Cronometrador: Control dels Intervals \(‘}‘/

FCBQ

Abans de l'inici del partit hi haura un interval de 20'.

Entre els quarts hi haura intervals d’1 minut. A la mitja part hi haura un
interval de 10 minuts.

- El cronometrador controlara la durada dels intervals utilitzant el marcador
electronic.

- Un interval comenca quan finalitza el quart anterior.

- Un interval finalitza amb el salt entre dos inicial o bé quan la pilota és a
disposicio del jugador que efectua el servei inicial del seguent quart.

- Si es produeix una falta coincidint amb el senyal del final del quart, els tirs
lliures s’administraran després del temps de joc.

- En el cas que aquesta falta es realitzés durant el servei inicial d’'un quart,
després que la pilota s’hagi posat a disposicio del jugador que ha de
realitzar el servei, pero abans que l'hagi tocat un jugador en pista, es

considerara dins el temps de joc

Tema 3. L'equip arbitral @ @ Ly O Guions de Formacit — Regles de Joc


https://youtu.be/lTGvV2A8X8Q
https://youtu.be/lTGvV2A8X8Q
https://youtu.be/7O4iqqoyV7U
https://youtu.be/7O4iqqoyV7U

operador ael neliotge ae liancament.

funcions 1 poders

L'operador del Rellotge de Llancament sera
I'encarregat de controlar el temps de possessio de
cada atac, d'acord amb la normativa de 14 | 24
segons del Reglament FIBA.

A les competicions de I'FCBQ la presencia de
I'Operador del Rellotge de llancament es limita a
les maximes categories.

En cas que no hi hagi Operador del Rellotge de
Llancament, el cronometrador sera |'encarregat
de controlar les possessions amb un cronometre
no visible, realitzant avisos als equips del temps
restant als darrers 4 segons de possessio.

Els aspectes especifics de la tasca de I'Operador del Rellotge de llancament, aixi com la normativa de

possessio estan explicades dins de 'apartat de violacions d’aquesta mateixa presentacio.

Tema 3. L'equip arbitral ® & O (© Guions de Formacié — Regles de Joc



Distribucio a la taula (FIBA)

Area de Banqueta T34 5 Y Area de Banqueta

1. Operador del rellotge de llangament
2. Cronometrador

3. Comissari si n’hi ha

4. Anotador

5. Ajudant d'Anotador

X. Seients dels substituts

La taula de I'anotador i les seves cadires han de col-locar-se sobre una plataforma.
El comentarista o els encarregats de les estadistiques (si hi fossin) poden asseure’s
al costat o darrera de la taula dels anotadors.

Tema 3. L'equip arbitral ® & O (© Guions de Formacié — Regles de Joc



Distribuci6 a la taula (FCBQ) W

FCBQ

Dos Auxiliars de Tres Auxiliars de Taula
Taula: (competicions FCBQ):
La posicio del Cronometrador i de L’Anotador restara enmig del Cronometrador i
I’Anotador és indiferent. I'Operador del 24, que podran variar les seves
posicions.

Cronometrador Cronometrador

Pista de joc

En partits amb tres oficials, I'anotador es situara entre |'operador del rellotge de
llancament segons i el cronometrador.

En partits amb dos oficials sera indiferent.

La disposicio dels aparells electronics podra fer variar aquesta distribucio.

Tema 3. L'equip arbitral ® & O (© Guions de Formacié — Regles de Joc



Escola d’Arbitres de ’FCBQ

Continguts dels Cursos de Regles
de Joc
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Inscripcio d’entrenadors a 'acta

GRUP Certificat d'entrenador/a de Nivell lll o titol de Tecnic Esportiu Superior en
SUPERIOR | Basquet: competicions senior de caracter nacional i Seleccions Nacionals.
Curs de Categoria Sénior, o0 Curs Federatiu Nivell 2, 0 Curs de 2n. Nivell de
Técnic Esportiu en Basquetbol: equips d'edat "pre-mini” fins a “senior” inclos.
Certificacié de Formacio en Basquetbol o Curs Federatiu Nivell 1: equips
d'edat “pre-mini” fins a "sénior” inclos, excepte cadet preferent, JUNIOR
GRUP B . . . i . -
preferent, i equips sénior de Segona Categoria, Primera Categoria i Copa
Catalunya.
Certificacio d’Iniciacio al Basquetbol o Curs de Monitor per Equips de
GRUP C Categoria de Minibasquet i Passarel-la, o Curs d'Iniciacio Federatiu: equips
d'edat "pre-mini” fins a "infantil” inclos.
GRUP D Curs Federatiu de Nivell 0: equips d'edat “pre-mini” i “mini”

D’aquesta manera, a la part superior de la llicencia d’Entrenador s’indicara el grup al que pertany.
Aix0 comporta que els Entrenadors, independentment de la categoria de la seva llicencia, podran actuar
com a Entrenador en qualsevol partit del seu Club sempre i quan ho permeti el Grup de la seva llicencia.

GRUP 1
TEMPORADA 2019-2020

GRUP SUPERIOR

\@{ I Sererattets F esportcat
[ TEMPORADA 2019-2020
FCsQ

g
oL VN

P

[V Sersratms F esporteat \nf
Fcso

Categoria: CADET MASCULI PROMOCIO

GARCIA GARCIA, JOSEP ANIOL

111111385A 1/08/1974

C.B. VIC - UNIVERSITAT DE VIC 1/080048.19

CLUB BASQUET VIC

Categoria: COPA CATALUNYA MASCULINA
HERRERO GOMEZ, DAMIA

1111115298 17/12/1968

C.B.VIC - UNIVERSITAT DE VIC 1/ 080048.19
CLUB BASQUET VIC

ENTRENADOR

ENTRENADOR

Quota FCBQ Data tramitacié:  Data impressié:  Quota FCBQ:
76€ 31/08/2018 18/06/2019 76 €

Data tramitacio:  Data impressio.
31/08/2018 18/06/2019

Federacio Catalana de Basquetbol
E1Gerent

e

Asseguranca Esportiva:
FIATC POLISSA 57/149 (GRUP 1)
TELEFON D'ASSISTENCIA 933 966 690

Asseguranca Esportiva: El Gerent

FIATC POLISSA 57/149 (GRUP 1)
TELEFON D'ASSISTENCIA 933 966 690

Guions de Formacié — Regles de Joc



BASQUETCATALA.CAT

Escola d’Arbitres de ’FCBQ

Continguts dels Cursos de Regles
de Joc

Temab
Pista de Joc |
Equipament
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Terreny de joc FIBA

Banqueta equip

Taula anotacid

Banqueta equip

D 2m !

A 4

8,325m

1,80M —» <

Linia de 3 punts

A4

2m

Zona
Restringida

15m
|

Linia de Fons

Linia de servei

Linia lateral

125
>

6,25 I

490m

Semi cercle
de no carrega

T

A

2m

: T A

C

2m

T
0,15

0,95 085 085 04 085 «—175m —»

Tema 5. Pista de Joc i Equipament
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Terreny de joc FIBA

A
(s I
A 4
o <& 3 t
LS
Zona
o neutral
L4 - Area del
- semi cercle
L3 - de no carrega
o .L M
§ =N -
L2 §
A O
L1 - |
v VM v
4 90m
i

Tema 5. Pista de Joc i Equipament

Guions de Formacié — Regles de Joc



Terreny de joc FIBA

3,050 = 6

Padding

Attachment of the net (example)
at least P
2,000

ZEnd line S50

3

Y
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Escola d’Arbitres de 'FCBQ

Continguts dels Cursos de Regles
de Joc

Tema 10
Faltes
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Principis per jutjar els contactes W

FCBQ

Tot i que el basquetbol és en teoria un esport de “NO CONTACTES” és obvi
gue quan hi ha 10 jugadors en una pista movent-se a una gran velocitat i en
un espai molt limitat, el contacte no es pot evitar.

Per tant els arbitres davant d’aquestes jugades han :

d’aplicar LESPERIT i LA INTENCIO de les regles
de ser coherents en I’aplicacio del criteri D'AVANTATGE /DESAVANTATGE

d'utilitzar el sentit comda, tenint en compte la individualitat de cada partit

de ser coherent en I'’equilibri: CONTROL DEL PARTIT/RITME DEL PARTIT/
FEEL THE GAME
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Principis per jutjar els contactes W

FCBQ

S’han d’aplicar aquests principis basics quan es jutgen els
contactes :

Tots els jugadors han d’evitar el contacte sempre que sigui possible.

Els jugadors tenen dret, amb limits, a un espai del terra de la pista que no
estigui ocupat per un adversari.

Un jugador que salta té dret a aterrar en un lloc no ocupat previament pels
adversaris

El contacte per darrere no és usual en el basquetbol,- el jugador de darrere
és normalment el responsable

Si es produeix una falta de contacte, el responsable sera qui I’hagi produit
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Faltes: Tipus

4 (3 :
RaR):

Baralles
Art. 39

i

Dins l'apartat dedicat a la confeccié de l'acta trobareu informacié detallada del tipus de
sanci6 que comporta cada falta.
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Tipus de falta

Bloquelg (legal)

Impedir que un contrari avanci,
tingui o no la pilota.

Pantalla il-legal

Retardar o evitar il-legalment que un
adversari sense
control de pilota arribi a una posicio
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Tipus de falta

Carrega

Empeényer o desplacar el tors d’'un adversari amb o
sense pilota.
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Tipus de falta

Defensa per I'esquena

Contacte amb un defensor causat per I'esquena.
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Tipus de falta

Agafar o retenir

Contacte personal que interfereix la llibertat de moviments
de l'adversari.
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Tipus de falta

Us il-legal de mans

Utilitzar les mans per entrar en contacte amb l'adversari i
iImpedir que avanci.
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Tipus de falta

Empenta

Contacte amb qualsevol part del cos que desplaca a un
adversatri.
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Posicio legal de defensa

Es Considera que
un jugador esta en
una posicio legal
de defensa si:

La posicio legal
s’allarga verticalment
per sobre del jugador.
Pot aixecar els bracos

o saltar, pero ha de
mantenir-se sempre
Els limits del cilindre per davant i dins del cilindre
per darrera. Imaginari

La distancia entre els peus és proporcional a I'estatura
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Esta encarat a
I'adversari, té els
dos peus a terra en
posicio separada
normal.




Principi de verticalitat

Un defensor té una posici6 legal i Aquest principi també s’aplica si el
el llancador salta cap endavant i defensor salta verticalment dins
es produeix un contacte. del seu cilindre

Responsabilitat del jugador Responsabilitat del jugador
atacant atacant
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Principi de verticalitat

Salta obliqguament per llancar. Si
Si 'atacant esta proxim a una linia es produeix un contacte amb un
de fons i defensor en una posicio legal de

defensa,;

Responsabilitat del jugador
atacant
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Principi de verticalitat

Un jugador salta per un
llancament i el defensor té els Es produeix un contacte quan el
bracos dins del cilindre del jugador esta saltant
llancador

Responsabilitat del jugador
defensor
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Principi de verticalitat

L'atacant decideix driblar i entra
’atacant fa una finta i enganya al dins del cilindre del defensor quan
defensor, qui salta verticalment aguest esta enlairat, produint un
dins del seu cilindre contacte quan esta aterrant.
'atacant és el responsable

Responsabilitat del jugador
defensor
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Principi de verticalitat

Després de I'accio anterior,
I'atacant es posa dret i es
produeix un contacte. El defensor
és el responsable perquée ha violat
el cilindre de I'atacant.

El jugador atacant esta pivotant i
el defensor s’encorba dins del seu
cilindre, pero no es produeix
contacte

Jugada legal Responsabilitat del jugador

defensor
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Jugador enlairat

. : El defensor avanca un pas quan
Un Jugador que s’enlaira per el saltador esta enlairat.
llancar té dret a aterrar en un lloc :
no ocupat préviament. Es produeix un contacte:
el responsable és el defensor

Jugada legal Responsabilitat del jugador

defensor
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Jugador enlairat

L'atacant simula un llangament i el L'atacant salta dins de la
defensor salta, té dret de caure en trajectoria del cilindre del defensor
un lloc que no estigués ocupat per forcar una falta personal.

abans de deixar el terra. Contacte produit per I'atacant.

Responsabilitat del jugador

atacant
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Jugador enlairat

El jugador atacant rep una
passada des de darrera, el
defensor ocupa una posicio legal
després que I'atacant ja ha deixat
el terra i li deixa lloc perqué aterri.

Si després d’aterrar, I'atacant amb
la pilota no es pot aturar i es
produeix un contacte el
responsable és I'atacant

Responsabilitat del jugador

atacant
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Jugador enlairat

El jugador atacant rep una
passada des de darrera, el Si després d’aterrar, 'atacant amb
defensor ocupa una posicio legal la pilota no es pot aturar i es
després que I'atacant ja ha deixat produeix un contacte el
el terra pero NO li deixa lloc responsable és el defensor
perque aterri.

Responsabilitat del jugador

defensor

Tema 10. Faltes @ @ Guions de Formacio — Regles de Joc



Defensa d'un jugador que no controla la pilota \(“‘/

FCBQ

Un defensor pren una posicio
legal de defensa, permetent que
un jugador sense control de la
pilota pugui aturar-se o canviar de
direccio.

Si hi ha contacte el responsable
és el jugador atacant.

Si després d’aterrar, 'atacant amb
la pilota no es pot aturar i es
produeix un contacte el
responsable és el defensor

Responsabilitat del jugador Responsabilitat del jugador
atacant defensor
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Defensa d’'un jugador que controla la pilota \(w/

FCBQ

Els jugadors amb la pilota han d’esperar que els marquin
estretament, els defensors no estan obligats a deixar ni temps ni
espai guan estableixin les posicions legals de defensa.

Un defensor pot establir una En cas de contacte el
posicio legal de defensa sobre un responsable és I'atacant
jugador que controla la pilota amb

només una fraccié de segon i

amb la distancia més curta

possible.

Responsabilitat del jugador

atacant
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Defensa d’'un jugador que controla la pilota \(“‘/

FCBQ

Si 'atacant no es pot aturar, NO

Un atacant rep una passada des és responsabilitat del defensor.

de darrera i el defensor estableix : : ’
una posici6 legal Si es produeix una falta és falta

de IPatacant

Responsabilitat del jugador

atacant
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Defensa d’un jugador que controla la pilota W

FCBQ

Si un driblador no té la possibilitat de passar sense produir un
contacte entre:

un adversari (que ha establert una
posicio legal de defensa) i la linia
de demarcacio

dos adversaris (que han establert
una posicio legal de defensa)

Responsabilitat del jugador

atacant

Responsabilitat del jugador
atacant
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Defensa d'un jugador que controla la pilota

Els defensors que corren darrera
dels dribladors han de tenir en Sino és aixi i es produeix un
compte el temps i la distancia per contacte; el defensor és el
poder aturar-se o canviar de responsable
direccio si ho fa el driblador.

Responsabilitat del jugador
defensor
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Defensa d’un jugador que controla la pilota W

FCBQ

| el driblador canvia la trajectoria
per intentar forcar una falta
personal sense permetre temps ni
distancia, és responsabilitat del
driblador

Si el defensor corre darrera pero
en paral-lel al driblador

Responsabilitat del jugador

atacant
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Carrega / Bloqueig

Un defensor que ha establert una
posicio legal de defensa pot Tots tres elements han estat

moure’s lateralment o enrere. aplicats per la defensa:
Tambeé ha d'arribar primer al lloc | Situaci6 de carrega
el contacte ha de ser en el tors.

Responsabilitat del jugador

atacant
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Carrega / Bloqueig

El defensor ocupa una posicio
legal de defensa i es mou
lateralment mantenint la posicio
legal.

Pero el defensor arriba després
de I'atacant al lloc i el contacte no
és en el tors.

Responsabilitat del jugador
defensor
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Pantalla

Es fa una pantalla legal-dins del :
camp de visi6é de I'adversari. El El jugador que fa la pantalla
defensor ha d’evitar el contacte ja s'esta movent:
que el jugador a qui li fan la no és legal, es tracta d’un
pantalla és el responsable bloqueig.
d’aquest contacte

Responsabilitat del jugador
atacant
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Pantalla

El jugador amb la pilota fa una Sl el Jugador que fa la pantalla no
e permet temps ni distancia i es
el responsable de qualsevol produieix un contacte:
contacte i ha.de permetre temps i no és legal, es tracta d’un
distancia al defensor. bloqueig.

Responsabilitat del jugador

atacant
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Us il-legal de les mans

El defensor estira els bracos per Si el driblador estira els bracos
robar la pilota, si es produeix un per impedir que el defensor
contacte, encara que s’hagi tocat guanyi un avantatge, el

la pilota el responsable del responsable del contacte és el
contacte es el jugador defensor. jugador atacant.

Responsabilitat del jugador Responsabilitat del jugador
defensor atacant
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Us il-legal de les mans

Si es produeix un contacte abans
que la pilota deixi les mans d’un
llangador quan un jugador intenta
un tap, aquest contacte pot
afectar la precisio del llancament |
es considerara falta del defensor.

Si té lloc un lleuger cop en la ma
del llangador per part d’'un jugador
gue intenta un tap després que la

pilota hagi deixat la ma del
llancador, no es considerara falta

Responsabilitat del jugador Jugada legal
defensor

Tema 10. Faltes @ @ Guions de Formacio — Regles de Joc




Us il-legal de les mans

Un pivot rep una passada bombada i per desfer-se del defensor li fa
una empenta- I'atacant guanya un avantatge injust.

Responsabilitat del jugador

atacant

Tema 10. Faltes @ @ Guions de Formacio — Regles de Joc



Us il-legal de les mans

No és necessari tocar amb la ma quan s’esta marcant un driblador.
Els arbitres poden impedir aixo mitjancant una advertencia pero si
I'accié impedeix el moviment es sancionara falta al defensor.

Responsabilitat del jugador

defensor
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Us il-legal de les mans

El jugador que esta llancant estira El llancador enlairat estira els
els bracos per protegir la pilota i bracos, provoca un contacte amb
impedir un tap. Si els avantbracos el defensor (que defensava
dels dos jugadors contacten legalment) i perd 'equilibri. El
accidentalment no es sancionara responsable del contacte sera el
jugador atacant.

Jugada legal Responsabilitat del jugador

atacant
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Defensa per I'esquena

El pivot rep una passada.
L’adversari intenta assegurar la
pilota i contacta amb ell per
darrera.

El defensor és el responsable del
contacte

El defensor s’estira per agafar la
pilota des de darrera pero no hi
ha contacte.

Responsabilitat del jugador Jugada legal
atacant
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Joc de Pivot

|’atacant usa el seu colze per
El defensor i 'atacant estan empenyer al defensor. No hi ha
lluitant per la posicid, cos contra igualtat de forces, fet que posa al
cos amb igualtat de forces. defensor en un desavantatge, a
Els dos jugadors accepten aixo. meés el defensor no accepta el
contacte.

Jugada legal Responsabilitat del jugador

atacant
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Lluita per la pilota — Pilota lliure %

FCBQ

El jugador amb pantalons negres
esta en posicio més favorable i el
seu adversari s’estira a sobre d’ell
en un ultim intent de fer-se amb el
control. Es sancionara falta del
jugador amb pantal6 blanc.

Una pilota lliure rodola pel terra i
els dos adversaris intenten fer-se
amb el control

Responsabilitat del jugador
Mg lsgfel amb pantalo blanc
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Lluita per la pilota — Rebot

Un defensor agafa a un adversari
mentre el bloqueja, especialment
si la pilota bota cap a ell. Encara
gue tingui la posicié guanyada es
sancionara com a falta del
defensor.

L’atacant fa una empenta al
defensor, bloquejant-lo per
guanyar la posicié per al rebot.

Responsabilitat del jugador
atacant

Responsabilitat del defensor
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Lluita per la pilota — Rebot

Un jugador intenta agafar un rebot
des de darrera del contrari i es
produeix un contacte. Es
sancionara falta del jugador que
salta des del darrera.

Un jugador salta des del darrera
del contrari, i agafa la pilota per
sobre del rival saltant més que ell,
sense provocar cap contacte.

/ lA‘

Responsabilitat del jugador que
salta des del darrera Jugada legal
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Faltes personals: Sancions

Banda/Fons (excepte si I'equip infractor esta en
penalitzacio de faltes d’equip. Aleshores 2 tirs
lliures.

Si el jugador gue rep la falta esta en accio de tir:
« Sila cistella entra: Valida + 1 tir lliure.

 Sila cistella no entra: 2 o 3 tirs lliures.

Si la falta la comet un equip amb control de la
pilota, mai es concediran punts o tirs lliures.
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Faltes antiesportives

Una falta antiesportiva s’ha
d’'interpretar de la mateixa forma
durant tot el partit.

L'arbitre ha de jutjar nomes l'accio.
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S’han d’aplicar els seguents principis:

1) Si un jugador comet una falta mentre fa un esfor¢ legitim
per jugar la pilota: NO ES UNA FALTA
ANTIESPORTIVA.

2) Si, en l'esfor¢ per jugar la pilota, el jugador causa un
contacte excessiu: FALTA ANTIESPORTIVA.

3) Retenir, colpejar o empenyer un jugador que és lluny de la
pilota, GENERALMENT FALTA ANTIESPORTIVA.

4) Moure’s perillosament per sota d'un jugador que esta
enlairat produint un contacte GENERALMENT FALTA
ANTIESPORTIVA.

5) Un contacte innecessari per part d’'un defensor que tracta
d’aturar la progressié d’un equip en transicio: FALTA
ANTIESPORTIVA.

Un jugador que comet dues faltes antiesportives ha de ser:

DESQUALIFICAT

(Caldra redactar un informe)
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Faltes antiesportives

Empényer per darrera a Agafar per darrera a un Agafar a un adversari per
un adversari que esta adversari que te impedir que es dirigeixi a
llancant a cistella possibilitat de fer basquet la cistella

Son exemples de Faltes Antiesportives
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Faltes antiesportives

Un “boxing-in rude” que produeix
un contacte en moure’s Empényer a un adversari que
perillosament per sota d’'un esta lluny de la pilota
jugador enlairat

Falta Antiesportiva Falta Antiesportiva
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Faltes antiesportives \i

FCBQ

Si durant els dos ultims minuts del partit, en un servei I'equip
defensor provoca un contacte il-legal mentre el jugador que treu té
la pilota a les mans, s’ha de considerar com a antiesportiu

1. Un jugador
de I'equip
blanc té la
pilota per
realitzar un
servei de

banda

2. L'Arbitre
sanciona una
falta mentre el
jugador que fa
el servei té la

pilota a les

mans

PERIODE . .1_>' ) i \.-‘_;., .-‘1 ’y;
Falta Antiesportiva

Tema 10. Faltes @ @ Guions de Formacio — Regles de Joc




Faltes antiesportives

Si un jugador defensiu contacta amb un adversari per darrere o
lateralment en un intent d’aturar un contraatac, i no hi ha cap
adversari entre el jugador atacant i la cistella de
I’adversari, llavors es considerara que aquest contacte és antiesportiu.

Falta Antiesportiva Falta Personal “Normal”
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Faltes antiesportives

Faltes antiesportives en transicions:

1. El defensor causa un contacte innecessari per detenir la transicio a
'anar cap a l'oponent sense posicio legal defensiva. Falta
antiesportiva.

2. El defensor és sobrepassat de la seva posicid legal defensiva i no
intenta defensar la seva posicio, es limita a obrir el brac per retenir a
I'atacant amb la intencio de parar el partit. Falta antiesportiva.

3. Un defensor que esta en posicio legal defensiva i fa per mantenir-la
guan ocorre el contacte, pot ser falta del defensor o de l'atacant
pero no antiesportiva encara que l'equip estés en transicio. Falta

personal.
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Faltes antiesportives

Faltes antiesportives en transicions:

4. L'atacant supera al defensor, la reaccio del qual es detenir la transicio
ofensiva amb el seu cos o mans. Es un contacte innecessari. Falta
antiesportiva.

5. El defensor deté I'atacant agafant-lo i obligant a detenir el partit. Es un
contacte innecessari causat amb l'objectiu de detenir la transicio de

'equip atacant. Falta antiesportiva.
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Faltes antiesportives

Els Arbitres no permetran que els jugadors balancegin excessivament els
colzes, ja que aquestes accions contribueixen a endurir el joc i poden
arribar a causar lesions als rivals.

Un jugador balanceja els colzes per
intimidar a 'adversari, sense
causar contacte

Un jugador balanceja els colzes
arribant a contactar amb el rival

Falta Tecnica

Tema 10. Faltes @ @ Guions de Formacio — Regles de Joc
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Falta Tecnica Falta Tecnica

Els arbitres poden impedir les faltes tecniques mitjancant
I'advertiment quan es tracta d’infraccions menors PERO la propera
vegada S'HA DE SANCIONAR.

No sOn necessaris els advertiments per a les accions antiesportives o
gue causen avantatges injustos
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Faltes tecnigues

El jugador demora el joc llancant
la pilota fora o posant-la al terra
després d’una cistella.

La primera vegada s’advertira al
jugador i al seu entrenador. La
segona vegada es sancionara F.T.

El jugador demora el joc agafant
la pilota de les mans d’un jugador
gue efectua un servei de banda.

Falta Tecnica Falta Tecnica

Els avisos realitzats a un jugador d’un equip son extensius a tots els membres del seu equip.
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Faltes tecnigues

Si un jugador es penja
Un jugador fa una Si un jugador es penja de 'anella repenjant tot
esmaixada i es penja de I'anella repenjant tot el pes del seu cos de
momentaniament de el pes del seu cos de I'anella, per evitar una
I'anella I'anella lesié d’'un contrari o
d’ell mateix

Jugada legal Falta Tecnica Jugada legal
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Simulacié

SENSE CONTACTE g0 i ‘
— cops —
.
& NO PUNIBLE 'y = |

oo +
Avis a l'entrenador
AMB CONTACTE

& PUNIBLE ‘
®
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Faltes tecniques — Banqueta

L’entrenador no ha d’incitar als
espectadors ni pot mostrar el seu
desacord amb la decisio de
I'arbitre publicament.

L'entrenador és el responsable de
la conducta dels membres de la
banqueta.

Falta Tecnica Falta Tecnica
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Faltes tecnigues — Banqueta

e L'entrenador s’ha d’adrecar a la
Els membres de l'equip NO HAN taula d’'una manera esportiva.

d’incitar als espectadors : . :
Si es descortes o agressiu

Falta Tecnica Falta Tecnica
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Faltes técniques — Banqueta W

FCBQ

Amb permis de l'arbitre
I'entrenador o els acompanyants
entren a la pista per atendre un

jugador lesionat

L'entrenador entra a la pista per
mostrar el seu desacord amb
I’arbitre

Falta Tecnica Jugada legal
(o desqualificant)

En el cas del metge, no necessita autoritzacio
per entrar a pista si ho creu convenient.
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FCBQ

P )
Faltes tecniques — Bangueta \Wi
Quan el rellotge esta aturat
L’entrenador o I'ajudant poden
dirigir-se a la taula per buscar
informacio sobre tempteig, temps,
nombre de faltes, errors
rectificables pero

respectuosament i sense interferir
en el progreés del joc

L'entrenador o I'ajudant no poden

mai dirigir-se a la taula mentre el
rellotge esta en funcionament;
excepte per demanar un temps
mort.

Temps aturat
Temps en marxa

= . \

Falta Tecnica Jugada legal
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Faltes tecnigues: Sancions

Un jugador-entrenador sera desqualificat quan sigui sancionat amb les segtients faltes:

2 faltes tecniques com a jugador.
2 faltes antiesportives com a jugador.
1 falta antiesportiva i 1 falta tecnica com a jugador.

1 falta tecnica com a entrenador, anotada “C1” i una falta antiesportiva o tecnica
com a jugador.

1 falta técnica com a entrenador, anotada “B1” o “B2”, 1 falta técnica com a
entrenador, anotada “C1” i una falta antiesportiva o tecnica com a jugador.

2 faltes tecniques com a entrenador, anotades “B1” o “B2 i una falta antiesportiva o
tecnica com a jugador.

2 faltes tecniques com a entrenador, anotada “C1”.

1 falta tecnica com a entrenador, anotada com “C1” i 2 faltes tecniques com a
entrenador, anotades com “B1” o “B2".

3 faltes tecniques com a entrenador, anotades com “B1” o “B2”.
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Faltes tecnigues: Sancions

Si es sanciona una tecnica, després del llancament de tir lliure, el joc es reprendra:

El tir lliure s’administrara immediatament. Després del tir lliure, el servei de banda
sera administrat per 'equip gque tenia el control de la pilota o el dret a disposar de la
pilota en el moment en que es va sancionar la falta tecnica, des del lloc més proper
a on es trobava la pilota en el moment en que el joc es va aturar.

El tir lliure també s'administrara immediatament, independentment de I'ordre que
s’hagi establert per administrar possibles penalitzacions d’altres faltes, fins i tot si
s’ha comencat a administrar una penalitzacié. Després del tir lliure corresponent a
la falta tecnica, el joc es reprendra per part de I'equip que en tenia el control o el
dret a disposar de la pilota, des del lloc més proper a on es trobava la pilota en el
moment en que el joc es va aturar.

Si s’ha aconseguit una cistella, o el darrer tir lliure ha estat convertit, el joc es
reprendra amb un servei des de qualsevol lloc de la linia de fons.

Si cap equip tenia el control, ni el dret a disposar de la pilota, es tracta d’'una
situacio de salt entre dos.

Amb una situacio de salt entre dos al cercle central a l'inici del primer quart.
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Faltes tecnigues: Exemples

A12 rep una falta mentre intenta una accio de tir. El tir no entra a cistella,
| posteriorment es sanciona una falta tecnica a un jugador de I'equip B

per protestar.

Al12 rep falta mentre esta
llancant a cistella.

B7 és sancionat amb una falta
tecnica

Qualsevol jugador de I'equip A
disposara d’un tir lliure sense
rebot.

A12 disposara de dos tirs
lliures, i el joc continuara

@ @ Guions de Formaci6 — Regles de Joc
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Faltes tecnigues: Exemples

A12 rep una falta mentre intenta una accio de tir. El tir no entra a cistella,
| posteriorment es sanciona una falta tecnica a un jugador de I'equip A

per protestar.
B7 és sancionat amb una falta
tecnica

¥ sz»‘hb

A12 disposara de dos tirs
lliures, i el joc continuara

Al12 rep falta mentre esta
llancant a cistella.

Oy C‘_
Pl 1-;/ >

Qualsevol jugador de I'equip B
disposara d’un tir lliure sense
rebot.
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Faltes tecnigues: Exemples

Al2 disposa de dos tirs lliures. Una vegada ha llancat el primer, un
jugador de I'equip B és sancionat amb falta tecnica.

A12 llanca i encistella el primer
tir lliure dels dos als que té

A3 és sancionat amb una falta
tecnica

Qualsevol jugador de I'equip B A12 llancara el segon tir lliure
disposara d’un tir lliure sense de la falta personal, i el joc
rebot. continuara
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Faltes tecnigues: Exemples

A2 disposa de dos tirs lliures. Una vegada ha llancat el primer, un
jugador de I'equip B és sancionat amb falta tecnica.

A2 llanca rep una falta en un
llancament a cistella que és
reeixit.

A3 és sancionat amb una falta
tecnica

L'equip B disposaria d’1 tir lliure
per la falta técnica, i I'equip A
disposaria d’'1 tir lliure addicional.
Com les sancions son iguals, es
compensaran i el joc seguira amb
un servei de fons per I'equip B,
com després de qualsevol cistella
convertida
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Falta técnica durant un interval de joc

La conducta dels jugadors i seguidors de I’equip ha de ser esportiva
durant tot el partit, inclosos els intervals de joc.

Son intervals de joc:
Els 20 minuts abans de l’inici del partit.

Els espais de temps entre periodes

La sancié és d’un tir lliure. Després el joc continuara com a l’inici de
gualsevol periode

Durant un interval de joc tots els jugadors en disposicio de jugar seran
considerats com a jugadors (no com a substituts).
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Faltes desqualificants

Una falta desqualificant €s qualsevol accié antiesportiva flagrant comesa
per un jugador o pels membres de la banqueta de I'equip.

Si un jugador colpeja un adversari Agredir o insultar greument a altres
desentenent-se del joc participants

Falta Desqualificant Falta Desqualificant
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Faltes desqualificants: Sancions ¥

D\

2 tirs lliures + Banda.
Si el jugador que rep la falta esta en accio de tir:
« Silacistella entra: Valida + 1 tir lliure + banda.

 Sjla cistella no entra: 2 o 3 tirs lliures + banda.

En tots els casos de faltes desqualificants caldra realitzar informe

Tema 10. Faltes Guions de Formacié — Regles de Joc



N - »
Faltes técniques — Baralles i

FCBQ

L'entrenador i el seu ajudant sén els unics que poden entrar en la pista
en cas d'una baralla, perd només per ajudar a restaurar la pau.

Si els substituts o qualsevol altre membre de la banqueta entren en la
pista durant una baralla per qualsevol motiu :

Si els substituts o qualsevol altre
membre de la banqueta entren en la
pista durant una baralla per
gualsevol motiu :

Seran desqualificats

Falta Desqualificant

Tema 10. Faltes @ @ @ Ly Guions de Formacio — Regles de Joc




N - »
Faltes técniques — Baralles i

FCBQ

Si la desqualificacié del segon entrenador, del substitut, del jugador
eliminat o d'un acompanyant d'equip per abandonar l'area de
banqueta és per participar activament en una baralla:

« Per cadascuna de les faltes desqualificants dels segons
entrenadors, substituts o jugadors eliminats: 2 tirs lliures. Totes
les faltes desqualificants seran carregades al jugador infractor.

Per cada falta desqualificant d'un acompanyant de I'equip: 2 tirs
lliures. Totes les faltes desqualificants es carregaran a
I'entrenador.

Totes les penalitzacions de tirs lliures s’administraran, excepte
aquelles penalitzacions iguals entre adversaris que seran
cancel-lades.
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Faltes personals — Altres

Jugador que comet una falta quan ja té cinc
faltes personals

[ 471 T pADRGS, A | 5 [®N5]7.J102]4
157 |Er= ANGUERA, T 4
121 |#€DB~ GARCIA, JL

Es poden donar diverses situacions on un jugador amb cinc faltes estigui jugant a

pista:

« S’ha produit una errada de la taula d’anotadors que no va comunicar que el
jugador ja tenia cinc faltes.

 Després d’haver comunicat que el jugador tenia cinc faltes es reincorpora a pista
sense avisar i aquest fet no és detectat.

 Immediatament després de cometre la seva cinquena falta, el jugador és sancionat
amb una falta antiesportiva.

Les faltes comeses per un jugador que previament havia comes la

seva 5a falta es consideren faltes de jugador exclos i es carregaran |
anotaran a I’acta a I’entrenador (‘B’).
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Faltes dobles

Es aquella jugada en la qual dos adversaris es fan falta I'un a
I'altre aproximadament al mateix temps
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Faltes dobles

Per tal que 2 faltes siguin considerades
com una doble falta, s’han de complir les
seguents condicions:

 Ambdues faltes son faltes de jugador.
« Ambdues faltes impliguen contacte fisic.

« Ambdues faltes es produeixen entre 2
rivals que es fan falta entre ells.

« Ambdues faltes son de la mateixa
naturalesa (personal, antiesportiva o
desqualificant).
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Faltes dobles: Sancions

Si un jugador amb la pilota esta Si un equip té el control de la
implicat en una doble falta pilota

S’anotaran les faltes i es reprendra el joc amb un servei efectuat des del lloc
meés proper a la infraccio per a lI'equip que tenia el control de la pilota quan
s’ha produit la falta
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Faltes dobles: Sancions

Si la pilota és enlaire perque s’ha produit un llangament quan la falta doble té
lloc, i

La pilota no entra; cap equip té el

La pilota entra control de la pilota

La cistella sera valida. _ y
Situacid de salt entre dos

Pilota de fons per I'equip que (possessio alterna)
ha rebut la cistella.
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Faltes en situacions especials \Y

Quan es sanciona més d’una falta en un mateix periode de joc, cal
seguir el segiient procediment:

1. Si es sanciona una falta tecnica, la seva penalitzacio sera la
primera en administrar-se, independentment que ja s’hagi
determinat I'ordre de les penalitzacions, o fins i tot si ja s’ha
iniciat I'administracio d’aquestes penalitzacions.

2.0rdenar cronologicament les faltes
3. Compensar les penalitzacions iguals

4. Administrar les sancions per ordre perdent-se les bandes que
queden entre sancions

5. Si no quedés res més per administrar, cal procedir igual que a la
falta doble.
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Continguts dels Cursos de Regles
de Joc
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Error rectificable: definicio

Els arbitres poden rectificar un error si, per distraccio, una regla
no ha estat aplicada com a resultat solament de les segiients
situacions:

« Concedir un o diversos llancaments lliures no merescuts.
* No concedir un llancaments lliures merescuts.
« Concedir o anul-lar punts per error.

 Permetre a un jugador, a qui no correspon, d'intentar uns
llancaments lliures.

Els errors rectificables no poden ser corregits un cop l’arbitre hagi

signat l'acta del partit.

Tot error u omissio d'enregistrament per part de I'anotador i que

impliqui el resultat, el nombre de faltes o el hombre de temps
morts poden ser corregits en qualsevol moment pels arbitres
abans de la signatura de I'acta del partit per I'arbitre principal.
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Error rectificable: definicio

Sspodueix  ESpspRe ciiogese  latitefanar | Esposajaplona
una errada . b . partit es posa en : sp
rectificable jugador que rgalltza mAra pilota queda jugador que

el servei morta) realitza el servei

Pilota Pilota Rellotge Pilota Pilota
Viva en marxa viva

VISITANT

4

PERIODE

L’erradaja no es

rectificable L'errada es pot corregir

pot corregir
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Error rectificable: definicio \Wi

Un arbitre pot aturar el joc tan bon punt descobreixi un error
rectificable, a condicido que aixo no posi un dels equips en situacio
de desavantatge.

Seran valides les faltes comeses, els punts aconseguits, el temps
transcorregut i tota altra activitat addicional que pugui haver
ocorregut després de l'error i abans del seu descobriment.

Després de corregir l'error, i si aquest Reglament no indica el
contrari, es reprendra el joc des del punt on s'ha aturat per
corregir l'error.

Un cop s’hagi detectat un error que es pot corregir:

- Si el jugador involucrat en la correccio de I'error es troba a la
banqueta ha de tornar a entrar a la pista.

« Si el jugador ha estat substituit per lesio, perque ha comes la
seva cinquena falta o perque ha estat desqualificat, el seu
substitut haura de participar en la correccio de I'error.
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Error rectificable: exemples

Concedir tirs lliures no merescuts

Es cancel-laran els tirs lliures llancats com a resultat d’'un error i el partit es reprendra
de la seguent manera:

- Si el rellotge del partit no s’ha engegat, es concedira un servei des de la linia de
banda a I'alcada de la prolongacio de la linia de tirs lliures a I'equip al que se li han
cancel-lat els tirs lliures.

- Si el rellotge del partit s’ha engegat despreés de l'error i:

e L'equip amb control de la pilota (0 amb dret a aquest) en el moment de
descobrir-se I'error €s el mateix que tenia el control de la pilota en produir-se
I'error, 0 cap equip té el control de la pilota en descobrir I'error, es concedira la
pilota a I'equip que tenia el dret a la possessio de la pilota en produir-se
I’error.

e Si el rellotge del partit s’ha engegat i en descobrir-se I'error I'equip que controla
la pilota (0 té dret a aquesta) és I'equip contrari al que tenia el control de la
pilota quan s’ha produit I'error, es produeix una situacio de salt.

e Si el rellotge del partit s’ha engegat i en descobrir-se I'error s’han concedit un o
diversos tirs lliures com a resultat d’'una falta, s’administraran els tirs lliures |
es concedira un servei a l'equip que controlava la pilota en produir-se
Ierror.
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Error rectificable: exemples

No concedir un o diversos tirs lliures als qui en tenien dret

Si la possessio de la pilota no ha canviat des que s’ha comes l'error, el joc es reprendra
després de la correccio de I'error com després d’un tir lliure normal.

Si el mateix equip aconsegueix una cistella després que se li ha concedit per error un
servei, s’'ignorara l'error.

Permetre al jugador equivocat llancar un tir lliure

Es cancel-laran els tirs lliures, aixi com la possessio de la pilota si forma part de la
penalitzacio.
Es concedira la pilota als adversaris perque efectuin un servei a l'alcada de la
prolongacio de la linia de tirs lliures, excepte si s’han d’aplicar penalitzacions per altres
infraccions.
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Pilota

Durant la 3a
falta d’equip
els arbitres
concedeixen
2 tirs lliures
en lloc de la
banda que
corresponia

Pilota
Viva

L’altim tir
lliure és
reeixit. La
pilota es
posa a
disposicio el
jugador que
fa el servei
de fons

Rellotge
en marxa

Un jugador a
pista toca
legalment la
pilota

Pilota
Morta

Es sanciona
falta amb tirs
lliures

Error rectificable: exemples

Pilota
viva

I L’errada ja no
es pot corregir

T

¥

es posa a
disposicio

de(ls) tir(s)

La pilota

del
llancador

lliure(s)
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Error rectificable: exemples

Pilota Pilota Rellotge Pilota Pilota
Viva en marxa Morta viva

I L’errada ja no
es pot corregir

| [

|

e g La pilota
L_ultlm'tlr es posa a
"'“.r? €s La pilota surt disposicio
Un jugador re_e|X|t. = Un jugador a fora de del
equivocat pleiz e pista toca banda. Es jugador
tira per error _posaa legalment la sanciona que fa el
els tirs lliures (_1|sp03|C|o &l pilota una violacio servei de
g que 0 una falta banda o
fa el servei el(s) tir(s)
Ao i lliure(s)
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Error rectificable: exemples

Pilota Pilota Rellotge Pilota Pilota
Viva en marxa Morta viva

I L’errada ja no
es pot corregir

| [

|

La pilota
es posa a
La pilota surt disposicio
Un jugador Un jugador fora de del
equivocat Falla I'tltim toca la pilota banda. Es jugador
tira per error tir lliure durant el sanciona que fa el
els tirs lliures rebot una violacio servei de
0 una falta banda o
el(s) tir(s)
q [liure(s)
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Error rectificable: exemples

Pilota Pilota

Viva

Es sanciona _
la 5a falta La pilota es
d’un equip, posa a
pero disposicio
incorrectament del jugador
es concedeix que ha de
un servei de servir de

banda en lloc banda/fons
de tirs lliures

Rellotge
en marxa

Un jugador
de pista toca
la pilota a la
pista de joc

Pilota Pilota
Morta viva

I L’errada ja no
es pot corregir

La pilota
Es sanciona €s posa .6,1
disposicio
salt entre
dos del
(alternanca) I e
que fa el
servei
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Error rectificable: exemples

Pilota Pilota

Morta Viva

La pilota no
entra a
cistella i

I’arbitre de

cua
concedeix la
cistella
erroniament

La pilota es
posa a
disposicio
del jugador
gue ha de
servir de
fons

Rellotge
en marxa

Un jugador
de pista toca
la pilota
legalment

Pilota Pilota
Morta viva

L’errada ja no
es pot corregir

La pilota
es posa a
disposicio

del
jugador
que fa el
servei

Una cistella
és reeixida
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Reglaments FCBQ

FIBA ADAPTAT

MINIBASQUET ' PASSAREL LA FIBA

CATEGORIA ..
Mini

NORMATIVA Sj
ALINEACIO

regles de minibasquet
201

REGLAMENT

Pre-mini

=V =l 8 periodes
N[O]6: de 6'

FCBQ

Copa Catalunya
la catalana
CC Preferents

Pre-infantil Resta de
Infantil Prom. categories

8 periodes 4 periodes @ 4 periodes
de 5' de 10’ de 10’

Sl NO NO

Regles
de Basquetbol

reglament

passarella
201

o @

Tema 12. Reglaments FCBQ
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Reglaments FCBQ

Cadet
.. Copa
Pre mini Infantil L Catalunya
o Pre infantil ., Sots 21
Mini Promocio la Catalana

A\'tfes Preferents
Seniors

Reglament Mini Passarel-la  Passarel-la FIBA adaptat FIBA

Pilota Masc. \ 4
Minibasquet Minibasquet

— T

s
Pilota Fem. ! L
Minibasquet Minibasquet Intermitja Intermitja Intermitja
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Reglaments FCBQ

MINIBASQUET

Pre-mini / Mini

CATEGORIA

TEMPS DE JOC

8 periodes de 6'

ACTA DE JOC f

NORMA D’ALINEACIO Si
DEFENSA IL-LEGAL Sl
2 temps morts
TEMPS MORT . .
Maxim 1 per periode
PILOTES MINI
TIRS DE 3 PUNTS Saltar i caure.forg de la zona
restringida
ENTRADES Minim 3 i maxim 5
50 PUNTS Cada perlodegs reinicia a O-
ARBITRATGE 1 arbitre

TAULA

No federada

PASSAREL:-LA

Pre-infantil / Infantil
Promocio

8 periodes de 5'

FIBA i FIBA_FCBQ

Infantil Preferent -Cadet —
Juanior - Sots 21 - Senior
4 periodes de 10’

—I —

Si NO
Sl NO
2 temps morts Regla FIBA
Maxim 1 per periode 2-3
preinfantil MASCULI GRAN
MINI FEMENI INTERMITJA
FIBA 6,75/6,25
Minim 2 i maxim 4 NO EXISTEIX
dels 6 primers
Sl NO
1 arbitre oS B.ag,,es
Competicio
No federada SR B_a_s?s
Competicio
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Normativa Minibasqguet

MINIBASQUET

Pre-mini

CATEGORIA ..
Mini

regles de minibasquet
20N

=V =l 8 periodes
Joe de 6 ulld

NORMATIVA
ALINEACIO

ACTA DE
JOC

MINIBASQUET

Minibasquet

Reglament FCBQ

N
Pilota
Masc. Pilota oficial mida 5

&

LQ\

Pilota Fem.

Pilota oficial mida 5

OO O

Tema 12. Reglaments FCBQ
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Salt entre dos: Inici dels periodes W

FCBQ

Reglament 1r periode Resta de periodes

Passarel:la

Pos. alterna )
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Regla de 8 1 24 segons, 2 darrers minuts \./

FCBQ

8 segons per creuar
pista

24 segons de
possessio

Aturada del rellotge
després de cistella
als dos darrers
minuts de partit

Servei a la pista
davantera despres

de temps mort als
dos darrers minuts
de partit

Pre mini Pre infantil /
Mini Infantil

No s’aplica FIBA FIBA
Regla de Passivitat
N si I'arbitre aprecia que un equip no fa FIBA
res per llancar a cistella comptara
amb la senyal 14 i en veu alta 10”
No s’aplica FIBA FIBA
FIBA FIBA FIBA
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Escola d’Arbitres de 'FCBQ

Continguts dels Cursos de Regles
de Joc
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Tecnica d’arbitratge
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Arbitre de cap
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Arbitre de cua
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Zones d’'influencia
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Tecnica d’arbitratge doble
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Tecnica d’arbitratge doble

« (Cal intercanviar les posicions nhomés quan l'arbitre de
cap sanciona falta en defensa.

Tirs lliures

L'arbitre de cap sempre els administra.
L'arbitre de cua, com sempre, concedeix les cistelles.

Cua sanciona violacions de 6’25, tirador i passadis del
seu davant.

Tema 13. Mecanica d’arbitratge @ Guions de Formacio — Regles de Joc
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Continguts dels Cursos de Regles
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Relacions amb participants

« L'esport és un acte social que implica la relacid entre persones.
Saber relacionar-te de manera adequada t'ajudara a tenir exit.

« Cal desenvolupar habilitats socials per progressar a I'esport.
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Relacions amb participants

Tot el que fem gquan comuniquem afecta:
e Postura
» Expressions facials
* To de la veu (7% comunicacio)
« Distancia

El que dius també és important:
« Vocabulari
* Respecte
* Retrets o0 amenaces
» Acceptar la responsabilitat de I'error
« Parlar en positiu, especialment al final de la conversa

Valorar el moment diferencia els arbitres novells dels

experimentats.

« L’arbitratge ha de ser consistent d’inici a final

* No existeixen directives sobre si/no sancionar a instants finals o fases
» Pero cal saber llegir els moments i entendre els participants

» Acabar el partit de manera justa i esportiva ha de ser un objectiu clau
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Criteri per relacions

Cal esperar dels participants, | per tant no s’ha de
sancionar que:

« EsS comuniquin amb nosaltres de manera
respectuosa.

 Que ens donin la seva opinid. Encara que no
coincideixi amb la nostra, cal respectar-la,
sempre que la comunicacid sigui educada. A
vegades, inclis podem aprendre.

« ES puguin posar una mica nerviosos, quan una
decisio és controvertida o important (final del
partit, 5a falta d’'un jugador, tap justet, ...). Una
vegada admetem aquest primer cop de geni,
no podem permetre la reiteracio o prolongacio
del mateix.
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Criteri per relacions

No és un comportament esportiu, ni una manera admesa
de comportament:

1. Comentaris de menyspreul.

2. Llenguatge groller o intimidador.

3. Gesticulacio evident davant decisions.

4. Critica continuada contra I'actuacio dels arbitres

5. Burxar a un oponent.

6. Protestes dels entrenadors a dins de la pista.

7. Protestes amb gestos de menyspreu o
referencies a informadors.

8. Violencia verbal.

Aquestes accions s’han de valorar i han de rebre un advertiment (minim) o han de ser
penalitzades consegientment (maxim), excepte els punts 6, 7 i 8 que hauran de ser

castigats amb falta tecnica de manera immediata.
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