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Curs d’àrbitre

Curs d’auxiliar de taula

Seminari de cronometrador

Curs d’auxiliar de taula de Club

Curs d’entrenador Nivell 0

Curs d’entrenador Nivell 1

Curs d’entrenador Nivell 2

Introducció: llegenda



Aquesta icona conté un enllaç que us permetrà accedir 

a un vídeo explicatiu clicant sobre ell.

Es tracta de vídeos que complementen el contingut de 

la transparència on apareixen.

Introducció: llegenda

A la part inferior de cada transparència trobareu uns 

codis que indiquen el(s) curs(os) als que està inclosa 

aquella transparència.

https://youtu.be/ejBzVYvjhIo
https://youtu.be/ejBzVYvjhIo


Tema Contingut Àrb. Aux. Aux. Club Sem. Cr. 0 1 2

1 Història del Basquetbol

2 Fonaments de l'arbitratge

3 L'equip arbitral

4 Configuració dels equips

5 Pista de Joc i Equipament

6 Normes Pre-Partit

7 Normes Genèriques

8 Temps Morts i Substitucions

9 Violacions

10 Faltes

11 Error Rectificable

12 Reglaments FCBQ

13 Tècnica d'arbitratge

14 Relacions amb participants

15 Confecció de l'acta

16 Acta Digital

17 Mecànica del cronom.

18 Treball amb vídeo (aux.)

Taula de continguts



Tema Contingut Pàg. Àrb. Aux. Aux. Club Sem. Cr. 0 1 2

1 Història del Basquetbol 6 6 6

2 Fonaments de l'arbitratge 1 1

3 L'equip arbitral 26 26 24 25 6 1 25

4 Configuració dels equips 28 28 28 18 25 3 1

5 Pista de Joc i Equipament 11 11 11 3 1 3

6 Normes Pre-Partit 6 6 6 2 3

7 Normes Genèriques 27 27 27 21 14 27

8 Temps Morts i Substitucions 11 11 11 11 11 11

9 Violacions 94 94 6 25 24 57 35

10 Faltes 79 79 25 15 5 74

11 Error Rectificable 10 10 10 10 10

12 Reglaments FCBQ 23 23 6 4 22 22 6

13 Tècnica d'arbitratge 5 5

14 Relacions amb participants 4 4

15 Confecció de l'acta 44 44 30 3 3

16 Acta Digital 2 2 2

17 Mecànica del cronom. 8 10 10

18 Treball amb vídeo (aux.) 10 10 10

Total 395 322 200 173 85 125 176 54

Taula de continguts



Escola d’Àrbitres de l’FCBQ

Continguts dels Cursos de Regles 

de Joc

Tema 3

L’equip arbitral 
0 1

CR



Guions de Formació – Regles de Joc

L’equip arbitral

Àrbitres (principal i auxiliar/s), Anotador, Ajudant de

l’Anotador, Cronometrador, Operador del Rellotge de

Llançament i Comissari.

Tema 3. L’equip arbitral



Escola d’Àrbitres de l’FCBQ

Continguts dels Cursos de Regles 

de Joc

Tema 4

Configuració dels 

equip

0 1 2



Guions de Formació – Regles de Joc

Configuració d’un equip

• Jugadors  (12)
(5 a pista i 7 substituts)

• Entrenadors (1 + 1)

• Acompanyants (7)

Tema 4. Configuració dels equips



Guions de Formació – Regles de Joc

Jugador, substitut i exclòs

• Jugador: Jugador facultat per jugar a la pista.

• Substitut: Jugador facultat per jugar preparat per entrar a la pista.

Passa a ser jugador quan rep autorització de l’Àrbitre per entrar a la

pista, o durant un temps mort demana substitució a l’anotador.

• Exclòs: Quan ha comès 5 faltes.

• Desqualificat: Ha comès una falta desqualificant, dues tècniques,

dues antiesportives o una tècnica i una antiesportiva.

Tema 4. Configuració dels equips



Guions de Formació – Regles de Joc

Normes d’uniformitat

Les samarretes poden ser T-Shirt sense

mànigues o de màniga curta

Tema 4. Configuració dels equips



Guions de Formació – Regles de Joc

Normes d’uniformitat

• Es poden utilitzar mànigues i

mitges de compressió que

podran ser de qualsevol color

(però tot l’equip igual)

• Es pot utilitzar roba pel cap que

podrà ser de qualsevol color

(però tot l’equip igual)

Tema 4. Configuració dels equips



Guions de Formació – Regles de Joc

Normes d’uniformitat

• Samarreta per dins del

pantaló.

• No es pot portar samarreta a

sota. (Excepte a competicions

FCBQ. En aquest cas, haurà

de ser del mateix color que la

samarreta de l’equip)

• No es poden dur objectes

perillosos pels altres jugadors,

ungles llargues, joies ni

adornaments al cabell.

Tema 4. Configuració dels equips



Guions de Formació – Regles de Joc

Els números vàlids seran el 0 i el 00 i de l’1 al 99

00 99

Dorsal dels jugadors

Tema 4. Configuració dels equips



Guions de Formació – Regles de Joc

• Pot dirigir-se a la taula, educadament, amb pilota morta i rellotge

aturat.

• Informarà a l’Àrbitre del capità quan és substituït.

• Indicarà el jugador que pot llençar tirs lliures francs.

• Només podrà actuar com Entrenador aquella persona que disposi de

llicència de l’equip que juga el partit, o de qualsevol equip del mateix

Club d’igual o major categoria i edat, sempre i quan estigui en

possessió de la titulació necessària per actuar en aquella categoria.

Tema 4. Configuració dels equips

Entrenador: funcions i poders



Guions de Formació – Regles de Joc

Pot sol·licitar temps morts.

Exerceix funcions d’entrenador si aquest no

hi és.

Pot estar dempeus, sempre i quan només

ho estigui un dels dos entrenadors.

No pot dirigir-se als àrbitres.

Pot dirigir-se a la taula, educadament, amb

pilota morta i rellotge aturat.

Només pot actuar com Entrenador aquella

persona que disposi de llicència de l’equip

que juga el partit, o de qualsevol equip del

mateix Club d’igual o major categoria i edat,

sempre i quan estigui en possessió de la

titulació necessària per actuar en aquella

categoria.

Tema 4. Configuració dels equips

Segon Entrenador: funcions i poders



Guions de Formació – Regles de Joc

Capità: funcions i poders

Representa al seu equip al terreny de joc.

Pot demanar informació essencial, educadament amb pilota morta i

rellotge aturat.

Pot actuar com a entrenador si no hi ha entrenador, ni ajudant o si no

poden continuar exercint-hi.

Tema 4. Configuració dels equips



Guions de Formació – Regles de Joc

Acompanyants d’equip: funcions i poders

Funcions: les assignades per al entrenador. 

Màxim 7 persones. 

Les banquetes tindran espai per 16 persones.

No pot demanar temps mort, ni aixecar-se ni anar a la taula.

Pot ser qualsevol persona amb llicència de l’equip que disputa el partit.

Tema 4. Configuració dels equips



Guions de Formació – Regles de Joc

Acompanyants amb funcions específiques

Metge / Fisioterapeuta / Preparador físic.

Disposen d’una llicència expedida a favor d’un equip.

Aquestes llicències permeten actuar com acompanyants de 

qualsevol equip del Club al que pertanyen.

Tema 4. Configuració dels equips



Guions de Formació – Regles de Joc

Delegat de camp: funcions i poders

Facilitar la tasca dels Àrbitres i de l’equip contrari.

Ha de seure a prop de la taula.

És obligatori que hi sigui i que l’Àrbitre informi si no hi és.

En categories de promoció pot actuar a diverses pistes si són 

contigües.

Tema 4. Configuració dels equips



Guions de Formació – Regles de Joc

Directiu: funcions i poders

Els directius de Clubs disposen d’una llicència que els identifica.

Aquesta llicència els hi permet actuar com a delegat de camp

de als partits de qualsevol categoria que disputi el seu club.

La llicència de Directiu no permet actuar com acompanyant a

cap partit que el seu club disputi, independentment que ho faci

com a local o visitant.

Tema 4. Configuració dels equips



Guions de Formació – Regles de Joc

Director Tècnic: funcions i poders

La llicència de Director Tècnic es tramitarà a favor d’un dels

equips d’un Club. El Director Tècnic d’un Club podrà actuar

com a Entrenador, Segon Entrenador o acompanyant de

qualsevol dels equips del seu Club d’una categoria igual o

inferior a la que consta a la seva llicència.

Només existeix a Catalunya.

Tema 4. Configuració dels equips



Guions de Formació – Regles de Joc

Tipus de llicència

Llicència física o 

digital:

A l’acta s’apunten els tres 

darrers números de llicència, el 

cognom i la inicial del nom

BQ Llicència 

(aplicació mòbil)

A l’acta s’apunten els quatre 

dígits de la llicència, el cognom 

i la inicial del nom

Autorització provisional

Té les mateixes 

característiques que una 

llicència física 

(però cal que vagi acompanyada de 

documents que permetin identificar 

als membres de l’equip)

Tema 4. Configuració dels equips



Guions de Formació – Regles de Joc

Jugador presenta llicència amb fotografia.

Jugador presenta llicència sense fotografia.

Inscripció de participants (I)

o

o

Tema 4. Configuració dels equips



Guions de Formació – Regles de Joc

Autorització 
Provisional

Autorització 
Provisional

Jugador no presenta llicència i presenta autorització provisional

Jugador no presenta ni llicència ni autorització provisional:

NO S’INSCRIU A L’ACTA I NO JUGA

Tema 4. Configuració dels equips

Inscripció de participants (II)



Guions de Formació – Regles de Joc

Cal diferenciar clarament el fet d’inscriure’s a l’acta del

d’estar facultat per jugar.

DOCUMENT INSCRIPCIÓ FACULTAT

Llicència amb foto SÍ SÍ

Llicència sense foto SÍ
Amb dni SÍ

Sense dni NO

DNI NO NO

Res NO NO

Alineació de jugadors i entrenadors (I)

Tema 4. Configuració dels equips



Guions de Formació – Regles de Joc

Abans de l’inici de cada període de joc, l’entrenador signarà

de conformitat amb les entrades de jugadors.

Article 165.- Per a poder actuar un jugador o entrenador en un partit caldrà necessàriament

que, abans del seu començament, hagi estat inscrit amb el seu equip a l'acta oficial de joc.

Un cop signada la relació de jugadors inscrits per l'entrenador o, en el seu defecte, pel capità

del respectiu equip, no se'n podrà afegir ni treure'n cap.

És sempre responsabilitat de l'àrbitre principal d'un partit vetllar que es compleixin les normes

que regulen la inscripció dels jugadors a l'acta oficial de joc, que es fixen en els articles

següents d'aquest Reglament.

Alineació de jugadors i entrenadors

Partits amb norma d’alineació

Indispensable que l’entrenador revisi la inscripció dels

jugadors del seu equip abans de començar el partit.

Tema 4. Configuració dels equips

Alineació de jugadors i entrenadors (II)



Guions de Formació – Regles de Joc

Inscripció de jugadors a l’acta

Es poden  inscriure com a jugadors per disputar el partit

• Jugadors amb llicència d’aquell equip.

• Jugadors amb llicència del mateix club, d’un equip de

la mateixa categoria però menor nivell (reforços).
Per exemple un jugador del cadet de nivell B pot reforçar al cadet de

nivell A.

• Jugadors del mateix club, però d’equips d’inferior

categoria. Per exemple jugadors de categoria infantil es poden

alinear amb l’equip cadet. (Excepció: normativa específica 1r any).

• Jugadors vinculats.

Tema 4. Configuració dels equips



Guions de Formació – Regles de Joc

Inscripció d’entrenadors a l’acta

Es poden  inscriure com a entrenadors per dirigir els partits

• Entrenadors amb llicència d’aquell equip, o d’altre

equip d’igual o major categoria i/o edat del mateix

Club que disposin de la titulació necessària per actuar

en aquella categoria.

• Director Tècnic del Club

Podran ser inscrits per realitzar les funcions d’Entrenador o Segon

Entrenador indistintament.

NO es podran inscriure com a entrenadors per dirigir els partits

• Qualsevol persona que no presenti una llicència

d’Entrenador d’aquell EQUIP, o d’altre equip del

mateix Club de categoria i/o edat inferior.

Tema 4. Configuració dels equips



Guions de Formació – Regles de Joc

Inscripció de delegats / acompanyants

Podran seure a la banqueta com acompanyants (fins a un màxim 

de 7) les persones que disposin de llicències d’aquell equip:

• Entrenadors amb llicència de l’equip que disputa el

partit (que no fan la funció d’Entrenador en aquell partit)

• Director Tècnic (que no fa la funció d’Entrenador en

aquell partit).

• Tothom que tingui llicència de Delegat d’Equip d’aquell

equip.

• Jugador amb llicència de l’equip que no estiguin inscrits

a l’acta (lesionats, no convocats).

• Metge / Fisioterapeuta / Preparador Físic amb llicència

de qualsevol equip del Club.

Tema 4. Configuració dels equips



Guions de Formació – Regles de Joc

Inscripció de delegats / acompanyants (II)

No podran seure a la banqueta com acompanyants:

• Directius del Club.

• Delegats de Camp.

• Qualsevol altre persona que presenti una llicència

d’un equip d’una altra categoria del Club (tot i que

sigui de categoria superior), excepte en el cas de la

llicència de metge, fisioterapeuta o preparador físic.

Tema 4. Configuració dels equips



Guions de Formació – Regles de Joc

Inscripció de Delegat de Camp

Podran realitzar la tasca de Delegat de Camp:

• Directius del Club.

• Delegats de Camp.

Qualsevol d’aquestes llicències, independentment de la categoria a la que

estigui expedida permet realitzar la tasca de delegat de camp a qualsevol

dels partits que organitzi el Club com a local.

Tema 4. Configuració dels equips
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Guions de Formació – Regles de Joc

Terreny de joc Minibàsquet

Tema 5. Pista de Joc i Equipament



Guions de Formació – Regles de Joc

Terreny de joc Minibàsquet

Tema 5. Pista de Joc i Equipament



Guions de Formació – Regles de Joc

Terreny de joc Minibàsquet

Tema 5. Pista de Joc i Equipament
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Guions de Formació – Regles de Joc

Temps d’arribada dels Àrbitres al terreny de joc: 20 minuts

Temps d’espera a un equip o Àrbitre que arriba amb retard: 15 minuts

Normes pre-partit

Tema 6. Normes Pre-partit



Guions de Formació – Regles de Joc

Suspensió d’un partit per incompareixença

Quinze minuts després de l’hora oficial del començament del partit 

un equip no està present o no té 5 jugadors facultats per jugar.

Un equip es nega a jugar després d’haver rebut l’ordre de fer-ho per 

part de l’àrbitre.

Normes pre-partit

Tema 6. Normes Pre-partit



Guions de Formació – Regles de Joc

Suspensió d’un partit per inferioritat

Si un equip es queda al terreny de joc amb menys de dos 

jugadors

Normes pre-partit

Tema 6. Normes Pre-partit



Escola d’Àrbitres de l’FCBQ

Continguts dels Cursos de Regles 
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Guions de Formació – Regles de Joc

Concepte de violació

•Una violació és una infracció a les 

regles de joc. 

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de Joc

Violació: Penalització

La pilota es concedirà als adversaris per efectuar un servei des del

punt més proper on s’ha produït la infracció, excepte darrere del

tauler.

Si la pilota entra però el llançament no era vàlid, el servei s’efectuarà

des de la banda.

Les violacions per interposició i als tirs lliures es penalitzaran d’acord

als seus articles.

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de Joc

Una violació no s’anota a l’acta de joc.

Tema 9. Violacions

Violació: Penalització



Guions de Formació – Regles de Joc

Dins de la REGLA 8 (Equip arbitral) s’especifica:

Quan es sancioni una falta o violació, els àrbitres a cada situació

consideraran els següents principis fonamentals:

• L’esperit i intenció de les Regles i la necessitat de respectar la

integritat del joc.

• Consistència a l’aplicació del sentit comú en cada partit, tenint

present el talent dels jugadors implicats i la seva actitud i

conducta durant el partit.

• Consistència a mantenir un equilibri entre el control del partit i el

joc fluït, "sentint" el que els participants intenten fer i sancionant el

que no és correcte pel desenvolupament del joc.

Esperit del Reglament

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de Joc

Violacions: Tipus

• Jugar la pilota de forma il·legal (peus, puny, etc.) Article 13, com es

juga la pilota.

• Jugador fora del terreny de joc i pilota fora del terreny de joc.

• Driblatge (dobles).

• Avançament il·legal (passes).

• Tres segons.

• Jugador estretament marcat (cinc segons sense botar, passar o tirar).

• Vuit segons.

• Vint-i-quatre segons.

• Retorn de la pilota a la pista del darrere (camp enrere).

• Interposició – interferència.

• Violacions en serveis de banda (article 17.3.2).

• Violacions en el salt entre dos (article 12.2).

• Violacions en els tirs lliures (article 43.3)

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de Joc

Jugar la pilota amb el peu

Jugar la pilota amb el puny, o amb el peu o cama de manera

intencionada, constitueix una violació. Es concedirà la pilota de

banda/fons pels adversaris i un nou compte de rellotge de

llançament, d’acord a la regla.

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de Joc

Salt entre dos inicial

• La pilota ha d’ésser tocada per al menys un saltador amb una o ambdues

mans després d’arribar al punt més alt de la seva trajectòria.

• Els saltadors no poden trepitjar ni traspassar la línia central.

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de Joc

Salt entre dos inicial

• Els saltadors no poden abandonar la posició de salt fins que l’altre

jugador hagi tocat la pilota.

• Els saltadors no poden agafar la pilota ni tocar-la més de dos cops

fins que l’hagi tocat un dels altres vuit jugadors, el terra, la cistella o

l’anella.

• La resta de jugadors no poden trepitjar ni traspassar la línia del cercle

fins que la pilota hagi estat palmejada.

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de Joc

Salt entre dos inicial

• Si la pilota no és palmejada per cap dels dos saltadors i toca el

terra, es repetirà el salt.

• Els jugadors d’un mateix equip no poden ocupar posicions

adjacents si un adversari vol ocupar-lo.

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de Joc

Servei

El jugador que efectua el servei no podrà:

Tema 9. Violacions

• Moure’s més d’un metre lateralment en

una o ambdues direccions (excepció:

després de cistella, on fins i tot podrà fer

passar la pilota a altres companys per

darrere de la línia de fons).

• Trepitjar el terreny de joc mentre sosté la

pilota.

• Llençar la pilota directament fora del

terreny de joc.

• Tocar la pilota dins del terreny de joc abans

de que sigui tocada per cap altre jugador.

• Fer el servei sota del tauler (excepció:

després de cistella).

• Encistellar directament des de fora



Guions de Formació – Regles de Joc

Jugador fora del terreny de joc, 

pilota fora del terreny de joc 

Un jugador es troba fora del terreny de joc quan qualsevol part del seu cos

està en contacte amb el terra o amb qualsevol objecte, diferent d’un

jugador, que estigui sobre les línies de demarcació o fora d’elles.

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de Joc

• Un jugador o una altre persona que

es trobi fora del terreny de joc.

• El terra o qualsevol objecte que

estigui sobre o fora de la línia de

demarcació.

• Els suports del taulell, la part

posterior dels taulells o qualsevol

objecte situat per sobre o darrere

dels taulells.

Tema 9. Violacions

La pilota es troba fora del terreny de joc quan 

toca: 

Pilota fora del terreny de joc



Guions de Formació – Regles de Joc

• El responsable de que la pilota

surti fora del terreny de joc és el

darrer jugador a tocar-la abans de

que sortís fora del terreny de joc,

encara que la pilota hagi sortit fora

del terreny de joc per haver-la tocat

quelcom que no fos un jugador.

• Si la pilota surt fora del terreny de

joc per tocar o ser tocada por un

jugador que es troba a la línia

limítrof o fora de la mateixa, aquest

jugador serà el responsable de que

la pilota sortís fora.

Pilota fora del terreny de joc

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de Joc

Regat

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de Joc

EL JUGADOR TÉ EL CONTROL DE 

LA PILOTA I LA BOTA O LA FA 

RODAR 

ACABA

DESCANSA  A 

UNA O DOS 

MANS

COMENÇA

Tema 9. Violacions

Regat



Guions de Formació – Regles de Joc

No es considera regat:

1. Llançaments successius

2. “Fumble” (Pèrdua accidental).

3. Tallar una passada.

4. Treure la pilota de les mans del 

contrari.

5. Cop de dits continuat per controlar la 

pilota.

6. Passar-se la pilota de mà a mà.

Tema 9. Violacions

Regat



Guions de Formació – Regles de Joc

Llançament successius a cistella

El Jugador  realitza 

un llançament a 

cistella

La pilota no toca anella

El mateix jugador torna a agafar la 

pilota sense que hagi estat tocada per 

cap altre jugador

Inicia un driblatge

Legal

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de Joc

Fumble

Es considera un 

Fumble quan un 

jugador perd 

accidentalment el 

control d’una pilota viva 

al terreny de joc i el 

torna a recuperar.

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de Joc

Si un jugador perd accidentalment la pilota quan intenta 

acabar un regat, el jugador pot recuperar la pilota però no 

regatejarà una altra vegada a no ser que un altre jugador 

l’hagués tocada. 

El jugador 

realitza un 

driblatge

Finalitza el 

driblatge i agafa 

la pilota

Perd 

accidentalment el 

control de la pilota 

(Fumble)

Torna a 

controlar la 

pilota

Realitza un nou 

driblatge

Legal
Violació 

doble regat

Tema 9. Violacions

Fumble



Guions de Formació – Regles de Joc

Quan un jugador perd accidentalment la pilota abans del seu 

primer regat, pot regatejar després de recuperar la pilota. 

El jugador realitza un 

driblatge
Controla la pilota

Perd accidentalment el 

control de la pilota 

(Fumble)

El jugador torna a controlar 

la pilota (sense que la toqui 

cap altre jugador)

Legal

Tema 9. Violacions

Fumble



Guions de Formació – Regles de Joc

És una acció legal quan jun jugador desvia o bloqueja  una passada 

(1), recupera la pilota (2) i inicia un regat (3). 

Tallar una passada

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de Joc

Quan després d’un regat la pilota surt de les mans d’un jugador, si 

aquest recupera la pilota pot iniciar un nou regat. 

Regat

El jugador  pot tornar 

a agafar la pilota i 

iniciar un nou regat

El Jugador realitza 

un driblatge

Finalitza el driblatge 

agafant al pilota

Un jugador de l’equip rival 

colpeja la pilota

Legal

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de Joc

Si un jugador finalitza un regat i un adversari intenta prendre-li la pilota 

de les mans però aquesta resta a les mans del jugador, no pot iniciar un 

regat fins que la pilota no surti de les seves mans. 

El jugador 

realitza un 

driblatge

Un contrari intenta agafar la 

pilota (per un moment els dos 

la tenen agafada)

Finalment l’atacant 

conserva el control de la 

pilota

Realitza un nou 

driblatge

Legal
Violació 

doble regat

Tema 9. Violacions

Regat



Guions de Formació – Regles de Joc

A. Un jugador pot “palmejar”

o passar-se la pilota -

“mà a mà“

B. Un bot alt no és

necessàriament il·legal. El

factor principal és si la pilota

es va retenir o no a les mans

del jugador.

Legal

Legal

Tema 9. Violacions

Regat



Guions de Formació – Regles de Joc

No es considera un regat que un jugador que sosté la pilota, 

la llenci de forma intencionada contra el tauler i la torni a agafar.

El jugador 

realitza un 

driblatge

Finalitza el 

driblatge agafant la 

pilota

Llança la pilota de 

forma 

intencionada 

contra el tauler

Torna a agafar la pilota (sense 

que hagi estat tocada per cal 

altre jugador)

Legal

Tema 9. Violacions

Regat



Guions de Formació – Regles de Joc

El jugador rep la 

pilota

Torna a agafar la pilota 

(sense que hagi estat 

tocada per cap altre 

jugador)

Llança la pilota de 

forma 

intencionada 

contra el tauler

El jugador inicia un driblatge

Legal

Tema 9. Violacions

Regat

No es considera un regat que un jugador que sosté la pilota, 

la llenci de forma intencionada contra el tauler i la torni a agafar.



Guions de Formació – Regles de JocTema 9. Violacions

Regat

Un jugador que finalitza un regat i llança la pilota voluntàriament 

contra el tauler no podrà realitzar un nou regat.

El jugador 

realitza un 

driblatge

Finalitza el 

driblatge 

agafant la pilota

Llança la pilota de 

forma 

intencionada 

contra el tauler

Torna a agafar la pilota 

(sense que hagi estat 

tocada per cal altre 

jugador)

Legal

El jugador inicia un 

driblatge

Violació 

doble regat



Guions de Formació – Regles de Joc

Un jugador que ha finalitzat un regat, agafa la pilota amb les 

dues mans i llança la pilota contra les cames d’un contrari no 

podrà tornar a agafar la pilota.

El jugador 

realitza un 

driblatge

Finalitza el 

driblatge agafant la 

pilota

Legal

Regat

Llança la pilota 

contra un defensor

Torna a agafar la 

pilota

Violació 

doble regat

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de JocTema 9. Violacions

Avançament il·legal (Passes)



Guions de Formació – Regles de Joc

Avançament il·legal és moure il·legalment un o tots dos peus en qualsevol

direcció sobrepassant els límits definits per aquest article mentre es sosté

una pilota viva dins del terreny de joc.

Avançament il·legal (Passes)

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de Joc

Un pivot és el moviment legal en el qual un jugador que té agafada una

pilota viva a la pista dona un pas o més d’un pas en qualsevol direcció amb

el mateix peu, mentre l’altre, anomenat peu de pivot, es manté fix en el punt

de contacte amb el terra.

Avançament il·legal (Passes)

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de Joc

Passes – Jugador estàtic

Si el jugador rep estàtic amb els dos peus a terra

En el moment que 

aixequi un peu 

l’altre esdevindrà el 

peu de pivot
Peu de pivot

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de Joc

Passes – Jugador en moviment

Un jugador que finalitza un regat o que rep en moviment té 

dret a fer dos passos ABANS DE TIRAR O PASSAR. Si té 

un peu/s a terra quan rep, aquest/s no compta/en.

Pas 0 Pas 1 Pas 2
Tira o passa

JUGADA LEGAL

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de Joc

Passes – Jugador en moviment

Tema 9. Violacions

Si el jugador rep en moviment o sosté la pilota 

finalitzant un regat i

CAP PEU ÉS A TERRA

El Jugador  agafa la 

pilota sense cap peu en 

contacte amb el terra

1r pas 2n pas
Tira o passa

JUGADA LEGAL



Guions de Formació – Regles de Joc

Passes – Jugador en moviment

Tema 9. Violacions

Si el jugador rep en moviment o sosté la pilota 

finalitzant un regat i

HO FA AMB UN PEU A TERRA

Finalitza el regat o rep la 

pilota amb un peu a terra. 

Aquest no compta.

1r pas 2n pas
Tira o passa

JUGADA LEGAL



Guions de Formació – Regles de JocTema 9. Violacions

Si el jugador rep en moviment i

VOL INICIAR UN DRIBLATGE

Ha de deixar anar la pilota abans del 2n pas

Rep la pilota amb un peu 

a terra. Aquest no 

compta.

1r pas

Deixa anar la pilota per botar 

abans del segon pas,

LEGAL

Passes – Jugador en moviment



Guions de Formació – Regles de JocTema 9. Violacions

Si el jugador amb pilota s’atura amb els dos peus a la 

vegada en el 1r pas

Finalitza el regat o rep la 

pilota amb un peu a terra. 

Aquest no compta

1r pas

Pot pivotar (sobre el peu que desitgi)

Pot aixecar els dos peus sostenint la pilota, per

tirar o passar, a condició de no tornar a posar cap

peu a terra fins haver deixat anar la pilota

Passes – Jugador en moviment



Guions de Formació – Regles de JocTema 9. Violacions

Si sosté la pilota enlairat i cau amb un peu a terra, pot 

aturar-se i pivotar, aquest serà el seu peu de pivot.

Jugador rep enlairat 1r pas Pot pivotar sobre aquest peu

Passes – Jugador en moviment



Guions de Formació – Regles de JocTema 9. Violacions

El jugador rep una 

passada en 

moviment i cau 

sobre un peu

Salta sobre aquest 

peu

Cau a terra amb un 

o els dos peus a la 

vegada

Pot aixecar els dos peus sostenint la pilota, per

tirar o passar, a condició de no tornar a posar cap

peu a terra fins haver deixat anar la pilota

No pot pivotar

Passes – Jugador en moviment



Guions de Formació – Regles de JocTema 9. Violacions

El jugador rep una 

passada en 

moviment i cau amb 

els dos peus a terra

Té els dos peus a 

terra

Si sosté la pilota enlairat i cau amb els dos peus a terra, 

en el moment que aixequi un peu, l’altre serà el peu de 

pivot

Pot pivotar (sobre el peu que desitgi)

Passes – Jugador en moviment



Guions de Formació – Regles de JocTema 9. Violacions

Un jugador que sosté una pilota no pot tocar el terra de 

manera consecutiva amb el mateix peu o amb dos peus.

Violació

Violació

Passes – Jugador en moviment



Guions de Formació – Regles de Joc

• Es considera legal quan un jugador que té la pilota

agafada, cau i llisca pel terra, o que mentre es troba

estirat o assegut al terra obté el control de la pilota.

• Serà una violació si el jugador rodola o s’intenta aixecar

amb la pilota controlada.

Passes – Jugador a terra



Guions de Formació – Regles de Joc

Tres segons

Un jugador no ha de restar a l’àrea restringida dels seus adversaris

durant més de tres (3) segons consecutius quan el seu equip tingui el

control d’una pilota viva al terreny de joc d’atac i el rellotge estigui en

marxa.

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de Joc

• Es permetrà a un jugador que:

• Realitzi un intent d’abandonar l’àrea
restringida.

• Resti a l’àrea restringida si ell o un dels
seus companys d’equip està en acció de
tir i la pilota surt o acaba de sortir de la
seva mà, per un tir a cistella.

• Després d’haver estat a l’àrea
restringida durant menys de tres segons
realitza un regat per tirar a cistella.

• Per que un jugador estigui fora de
l’àrea restringida ha de posar
ambdós peus fora de l’àrea
restringida (les línies de la zona
restringida es consideren part de
l’Àrea dels tres segons)

Tema 9. Violacions

Tres segons 



Guions de Formació – Regles de Joc

Si un jugador abandona la pista de joc per la línia de fons per tal d’evitar
una violació de 3 segons, i torna a entrar a l’àrea restringida es
sancionarà violació de 3 segons.

Tres segons 

Legal

Violació

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de Joc

Jugador estretament marcat

Un jugador que sosté una pilota viva en el terreny de joc, està

estretament marcat quan un contrari està en una posició de

defensa activa, a una distància no superior a un metre.

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de Joc

Un jugador estretament marcat ha de passar, tirar, o botar

en menys de cinc segons.

Jugador estretament marcat

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de Joc

Pilota retornada a pista de darrere

Un jugador de l’equip amb control de pilota a la seva pista davantera

(inclòs serveis de banda o fons), no pot fer que la pilota torni a la seva

pista de darrere.

La pilota passa a pista de darrere quan toca el terra, la cistella o el

tauler d’aquesta, o a un jugador que té part del seu cos en contacte

amb ella.

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de Joc

Pilota retornada a pista de darrere

Un jugador regatejant a la seva 

pista del darrere, s’atura sobre la 

línia de mig camp (trepitjant les 

dues pistes, o botant la pilota a la 

pista del davant mentre trepitja a 

la pista del darrere)

El jugador retorna a la seva pista del 

darrere (o passa la pilota a un 

company que es troba a la pista del 

darrere)

Torna a avançar, i passa a la 

pista davantera.

Un jugador que ve regatejant des de la pista del darrere no passa a

la pista del davant fins que la pilota i els dos peus estan a la pista

del davant.

Legal

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de Joc

És legal que un jugador enlairat que obté un nou control de la pilota per

al seu equip saltant des de la pista del davant, caigui a la pista del darrere.

DIRECCIÓ ATAC EQUIP GROC

Un Jugador de l’equip Groc que 

es troba a la seva pista del darrere 

intenta fer una passada a un 

company que es troba a la pista 

davantera

Un Jugador de l’equip Negre salta 

des de la seva pista del davant, 

controla la pilota a l’aire i aterra 

amb un o els dos peus a la seva 

pista del darrere

El Jugador de l’equip Negre 

continua regatejant a la seva pista 

del darrere ( o passa la pilota a un 

company que es troba a la pista 

del darrere)

Legal

Pilota retornada a pista de darrere

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de Joc

Perquè es doni un camp enrere

s’han de complir les tres

condicions següents:

• Control de pilota de l’equip en pista davantera.

• Últim jugador en tocar la pilota en pista davantera sigui

d’aquest equip.

• Primer jugador en tocar la pilota en pista de darrere sigui

d’aquest equip, o que després de tocar la pilota la pista

de darrere el primer jugador que la toqui sigui del mateix

equip.

Pilota retornada a pista de darrere

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de Joc

Tirs lliures

Tirs lliures per falta personal, antiesportiva o desqualificant (amb

contacte): Els llançarà el jugador que ha rebut la falta. Si està lesionat o

desqualificat els tirarà el seu substitut.

Tirs lliures per falta tècnica o desqualificant (sense contacte): Els llançarà

qualsevol jugador de l’equip adversari designat per l’entrenador.

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de Joc

• Ha d’ocupar una posició darrere de la

línia i dintre del semicercle.

• Si no entra el seu llançament, aquest ha

de tocar obligatòriament l’anella.

• Ha de llançar abans de 5” des del

moment en que l’àrbitre li dóna la pilota.

• No trepitjarà o entrarà a la zona

restringida abans de que la pilota hagi

tocat l’anella.

• No fintarà el llançament.

Tirs lliures: obligacions del llançador

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de Joc

• Màxim 5 jugadors: 3 defensors que ocuparan les primeres

posicions i 2 atacants en forma alterna.

• No ocuparan posicions que no els hi corresponguin.

• No entraran a la zona restringida abans de que la pilota hagi sortit

de la mà del tirador de tir lliures.

• No tocaran la pilota abans de que aquesta toqui l’anella.

• No tocaran la cistella ni el tauler mentre que la pilota estigui en

contacte amb ells.

Tirs lliures: obligacions dels jugadors situats 

al passadís de tirs lliures

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de Joc

Es situaran darrere de la prolongació imaginaria de la línia

de tirs lliures i de la línia de 6’25/6’75 m.

No creauran la línia de 3, ni la imaginària de tirs lliures,

abans de que la pilota hagi tocat la cistella.

Tirs lliures: obligacions de la resta de jugadors

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de Joc

• Les violacions comeses pel llançador sempre prevalen per sobre
de totes les altres.

• Pilota pels adversaris des de la línia de banda a la prolongació
de la línia de tirs lliures.

• Si la cistella entra, aquesta no és vàlida

Tirs lliures - penalització

Violació comesa pel llançador

En el cas que el tir entri

Tema 9. Violacions



Guions de Formació – Regles de Joc

Violació comesa per l’equip defensor

• Si el llançament entra és vàlid.

• Si el llançament no entra es repetirà.

Violació comesa per l’equip atacant 

• Si el llançament entra és vàlid.

• Si el darrer llançament no entra, banda per l’altre equip.

Violació comesa pels dos equips a la vegada

• Si el llançament entra serà vàlid.

• Si el darrer llançament no entra, situació de salt entre 

dos.

Tirs lliures, violacions dels jugadors que estan al rebot: 

penalització

Tema 9. Violacions



Escola d’Àrbitres de l’FCBQ

Continguts dels Cursos de Regles 

de Joc

Tema 10

Faltes

0 1



Guions de Formació – Regles de Joc

Concepte de falta

Una falta és una infracció a les regles que comporta un

contacte personal o una conducta antiesportiva.

Totes les faltes s’anoten a l’acta de joc.

Tema 10. Faltes



Guions de Formació – Regles de Joc

Faltes personals: Sancions

Banda/Fons (excepte si l’equip infractor està en

penalització de faltes d’equip. Aleshores 2 tirs

lliures.

Si el jugador que rep la falta està en acció de tir:

• Si la cistella entra: Vàlida + 1 tir lliure.

• Si la cistella no entra: 2 o 3 tirs lliures.

Si la falta la comet un equip amb control de la

pilota, mai es concediran punts o tirs lliures.

Tema 10. Faltes



Guions de Formació – Regles de Joc

Faltes antiesportives: Sancions

2 tirs lliures + Banda.

Si el jugador que rep la falta està en acció de tir:

• Si la cistella entra: Vàlida + 1 tir lliure + banda.

• Si la cistella no entra: 2 o 3 tirs lliures + banda.

Un jugador que comet 2 faltes antiesportives, serà desqualificat. Caldrà fer

informe.

Tema 10. Faltes



Guions de Formació – Regles de Joc

Faltes tècniques

Una falta tècnica és una falta de jugador que no 

implica contacte, de caràcter de conducta, que inclou 

però no es limita a:

• Mostrar-se indiferent als advertiments dels àrbitres.

• Tocar irrespectuosament els àrbitres, comissari, oficials de taula o membres de la

banqueta d’equip.

• Dirigir-se irrespectuosament als àrbitres, comissari, auxiliars de taula o jugadors.

• Usar un llenguatge o realitzar gestos susceptibles d'ofendre o d'incitar els espectadors.

• Molestar un adversari o impedir-li la visió del joc movent les mans davant dels seus ulls.

• Moviment excessiu dels colzes.

• Retardar el joc deliberadament tocant la pilota després que aquesta travessi la cistella o

també per evitar que un servei es realitzi amb rapidesa.

• Deixar-se caure per simular una falta.

• Agafar-se de l’anella de manera que suporti tot el pes del jugador, a menys que l’agafi

momentàniament després d’una esmaixada o que, a judici de l’àrbitre, intenti evitar

lesionar-se o lesionar a un altre jugador.

• Quan un jugador defensor realitzi una interposició durant l’últim o únic tir lliure. Es

concedirà 1 punt per l’equip atacant, i seguidament es sancionarà amb una falta tècnica

al jugador defensor.

Tema 10. Faltes



Guions de Formació – Regles de Joc

Faltes tècniques: Sancions

1 tir lliure

Si la falta tècnica la comet un jugador se li anota al

jugador i compta per les faltes d’equip.

Si la falta tècnica la comet l’entrenador (tipus C), o

un substitut o acompanyant (tipus B), se li anota a

l’entrenador i no comptarà per les faltes d’equip.

Un jugador que comet 2 faltes tècniques, o un entrenador que comet dues

faltes tècniques tipus C o 3 tipus B o d’altres combinacions de 3, serà

desqualificat. Caldrà fer informe.

Tema 10. Faltes



Escola d’Àrbitres de l’FCBQ

Continguts dels Cursos de Regles 

de Joc

Tema 12

Reglaments FCBQ 

(Minibàsquet i 

Passarel·la)
0 1 2



Guions de Formació – Regles de Joc

MINIBÀSQUET PASSAREL·LA
FIBA ADAPTAT 

FCBQ
FIBA

CATEGORIA
Pre-mini

Mini

Pre-infantil

Infantil Prom.

Resta de 

categories

Copa Catalunya 

1a catalana

CC Preferents

TEMPS DE 

JOC

8 períodes 

de 6'

8 períodes 

de 5'

4 períodes 

de 10’

4 períodes 

de 10’

NORMATIVA 

ALINEACIÓ SÍ SÍ NO NO

REGLAMENT

Reglaments FCBQ

Tema 12. Reglaments FCBQ



Guions de Formació – Regles de Joc

Reglaments FCBQ

Pre mini

Mini
Pre infantil

Infantil

Promoció

Cadet

Júnior

Sots 21

Altres 

Sèniors

Copa 

Catalunya

1a Catalana

Preferents 

Reglament Mini Passarel·la Passarel·la FIBA adaptat FIBA

Camp de 

joc

Pilota Masc.

Minibàsquet Minibàsquet Gran Gran Gran

Pilota Fem.

Minibàsquet Minibàsquet Intermitja Intermitja Intermitja

Tema 12. Reglaments FCBQ



Guions de Formació – Regles de Joc

MINIBÀSQUET PASSAREL·LA FIBA i FIBA_FCBQ

CATEGORIA Pre-mini / Mini
Pre-infantil / Infantil 

Promoció

Infantil Preferent -Cadet –

Júnior - Sots 21 - Sènior

TEMPS DE JOC 8 períodes de 6' 8 períodes de 5' 4 períodes de 10’

ACTA DE JOC

NORMA D’ALINEACIÓ SI SI NO

DEFENSA IL·LEGAL SI SI NO

TEMPS MORT
2 temps morts 2 temps morts Regla FIBA

Màxim 1 per període Màxim 1 per període 2-3

PILOTES MINI
preinfantil

MINI

MASCULÍ                    GRAN

FEMENI              INTERMITJA

TIRS DE 3 PUNTS
Saltar i caure fora de la zona 

restringida
FIBA 6,75 / 6,25

ENTRADES Mínim 3  i màxim 5
Mínim 2  i màxim 4 

dels 6 primers 
NO EXISTEIX

50 PUNTS
Cada període es reinicia a 0-

0
SI NO

ARBITRATGE 1 àrbitre 1 àrbitre 
Segons Bases 

Competició

TAULA No federada No federada
Segons Bases 

Competició

Reglaments FCBQ

Tema 12. Reglaments FCBQ



Guions de Formació – Regles de Joc

MINIBÀSQUET

Reglament
Minibàsquet 

FCBQ

Camp de 

joc

Pilota 

Masc.
Pilota oficial mida 5

Pilota Fem.

Pilota oficial mida 5

MINIBÀSQUET

CATEGORIA
Pre-mini

Mini

TEMPS DE 

JOC

8 períodes 

de 6'

NORMATIVA 

ALINEACIÓ SÍ

ACTA DE 

JOC

Normativa Minibàsquet

Tema 12. Reglaments FCBQ
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Cal aturar el rellotge:
 Al final de cada període.

 Quan un àrbitre indiqui que una falta

comporta tirs lliures.

 Es concedeix temps mort o substitució.

 5a falta o desqualificació.

 Per alguna causa ho demana l’àrbitre.

Funcionament del rellotge: Minibàsquet

En categoria Passarel·la s’aplicarà la normativa FIBA. En el cas que un equip guanyi per més de 50 punts de

diferència, el partit continuarà des d’aquest moment aplicant la normativa de temps de joc del reglament de
Minibàsquet.

No s’aturarà el rellotge
 Quan l’Àrbitre xiuli violació.

 Quan l’Àrbitre xiuli falta que no comporta llançament/s de tir/s lliure/s

Tema 12. Reglaments FCBQ
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Regla Minibàsquet Passarel·la

Temps de joc

8 períodes de 6 minuts

3 minuts entre 4rt i 5è període

3 minuts de pròrroga

8 períodes de 5 minuts

3 minuts entre 4rt i 5è període

3 minuts de pròrroga

Aturada del 

temps

• Faltes amb tirs lliures.

• Quan s’assenyala temps mort

o substitució.

• Quan l’àrbitre ho indiqui.

• Quan un jugador cometi la

cinquena falta personal.

• S’aplica la normativa d’aturada de

rellotge del reglament FIBA.

• S’aplica la normativa d’aturada de

temps després de cistella als dos

últims minuts de partit.

• Quan el marcador es tanqui per una

diferència de 50 punts el partit

continuarà amb la normativa

d’aturada de temps del reglament de

minibàsquet.

L’ interval entre els quarts és un període de temps en el que

l’entrenador ha de donar, verificar i signar la sortida del següent

període just finalitzar l’anterior. NO es tracta d’un temps mort

per donar instruccions als jugadors.

Normativa mini i passarel·la
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Regla Minibàsquet Passarel·la

Substitucions

• No es concediran substitucions

en els 7 primers períodes.

• En el 8è període i per. extres

es podran fer substitucions

quan s’aturi el rellotge.

• No es concediran substitucions en els

sis primers períodes.

• En el setè i vuitè període i per. extres

es podran concedir substitucions,

seguint el reglament de la FIBA.

Temps Morts

• Es concedeixen quan s’atura el

rellotge (NO després de

cistella).

• Es concedeixen quan s’atura el rellotge

(NO després de cistella).

Si un jugador es lesiona no serà necessari substituir-lo si es

recupera en un termini curt de temps.
(Els àrbitres seran tolerants en aquest aspecte)

Normativa mini i passarel·la

2 (no en el mateix període) 1 per P. Extra
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Regla Minibàsquet Passarel·la

8 segons • No existeix • Normativa FIBA.

Passivitat

Tir de 3 punts • Normativa Minibàsquet • Normativa FIBA.

Defensa il·legal

• No són permeses cap tipus de defenses en zona.

• Es castigaran amb un tir lliure i possessió de pilota.

• Els dos contra un estan permesos.

Salt Entre Dos

• Tots els períodes començaran amb un salt entre dos administrat al

cercle central.

• Tota la resta de situacions de salt entre dos es resoldran amb un

servei per l’equip que es trobava defensant a l’inici de l’acció. En cas

de dubte s’atorgarà la pilota a l’equip que es trobava a la seva pista

del darrere.

S’aplica la normativa de passivitat

Encara que hi hagi taula federada caldrà aplicar la normativa de 

joc passiu per part de l’àrbitre

Normativa mini i passarel·la
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Regla Minibàsquet Passarel·la

Penalització 

per faltes 

personals

• S’aplica a partir de la 4a falta

personal en el 8è període

• Els períodes extres es

consideren una continuació del

8è període.

• Es sancionaran amb llançament de tirs

lliures totes les faltes a partir de la 4a

comeses en:

- Primer i segon període

- Tercer i quart període

- Cinquè i sisè període

- Setè i vuitè període

- Els períodes extres es consideren

una continuació del setè i vuitè

període.

Resultat del 

partit

• Cada període tindrà un resultat

independent.

• Un cop finalitzi el primer

període es registrarà el resultat

del mateix i s’indicarà el segon

període de nou “0-0” i així

successivament.

• Quan en un partit existeixi una

diferència de 50 punts o més, el

marcador s’atura i el partit continua.

• Un cop el marcador es tanqui el partit

continuarà aplicant la norma d’aturada

de temps de les regles de

minibàsquet.

Normativa mini i passarel·la
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Regla Minibàsquet Passarel·la

Períodes 

extres

• En cas de que al final de partit el resultat registri un empat es disputaran

tants períodes extres com siguin necessaris de 3 minuts.

Aturada de 

partit als dos 

últims minuts
• No s’aplica la norma.

• S’aplica la normativa FIBA.

• Després de temps mort demanat per

l’equip que ha de realitzar un servei a

la seva pista defensiva, el servei es

realitzarà des de la línia de servei a la

pista del davant.

Normativa mini i passarel·la
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Mínim 8 jugadors/es – Màxim 12

jugadors/es.

De 5 a 8 jugadors/es es juga però cal fer-

ho constar al dors de l’acta.

L’equip que presenta menys de 8

jugadors pot decidir el format de partit i

el temps de joc.

Únicament poden estar a la banqueta 2

entrenadors i 7 acompanyants com a
màxim.

Normativa Alineació
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Normativa d’alineació

Minibàsquet Període

1 2 3 4 5 6 7 8 P.E.

Màxim Com a màxim cinc (5) períodes en tot el partit

A
lin

ea
ci

ó
lli

u
re

Mínim
Com a mínim tres (3) períodes des de l’inici

(abans del 7è inclòs)

Excepció
En el cas d’equips amb 12 jugadors un d’ells podrà jugar el seu tercer període
durant el 8è quart, però no podrà ser substituït.

Passarel·la Període

1 2 3 4 5 6 7 8 P.E.

Màxim
Com a màxim quatre (4) períodes abans 

del sisè Alineació lliure als 2 
darrers períodes i al 

Períodes ExtresMínim
Com a mínim dos(2) períodes abans de 

l’inici del sisè
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Interval entre períodes:

Just finalitzar un període els entrenadors facilitaran, verificaran i signaran les sortides del 

següent període.

Aquests intervals no tenen una durada d’un minut, sinó que han de ser el més breus possibles.

Marcatge de sortides:

En els períodes extres no s’han de marcar les sortides a l’acta de joc ja que 

l’alineació és lliure.

En cas de substitució (per lesió, 5a falta o desqualificant) caldrà reflectir-ho a 

l’acta encerclant la creu del jugador que entra a pista a mig període.

Normativa d’alineació
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Presentar-se amb menys de 8 (vuit) Jugadors:

El fet de que un equip es presenti amb menys de vuit jugadors comporta la pèrdua del partit, tot i

això és obligatori jugar el partit en el format que els entrenadors acordin abans de començar i fer

l’acta del mateix. L’àrbitre farà un informe al dors de l’acta informant de quin és l’equip infractor i

el format de partit acordat pels dos entrenadors.

Normativa d’alineació
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Incompliment de la normativa d’alineació

Sempre que un dels equips incompleixi la normativa d’alineació, l’àrbitre ho reflectirà en un

informe. El Comitè de Competició serà l’encarregat de dictaminar si aquest incompliment

comporta la pèrdua del partit.

Normativa d’alineació
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Jugar amb menys de cinc jugadors (tenint-ne 

disponibles):

El fet de jugar amb menys de cinc jugadors tenint-ne de disponibles pot comportar la 

desqualificació de l’entrenador i comportarà la pèrdua del partit.

Normativa d’alineació

Tema 12. Reglaments FCBQ

AL SISÉ PERÍODE EL JUGADOR NÚMERO 5 DE L’EQUIP VISITANT, CB ESCOLA 

D’ÀRBITRES HA COMÉS LA SEVA CINQUENA FALTA PERSONAL.

L’ENTRENADOR DE L’EQUIP VISITANT, SR. JOSE ANTONIO MARTIN BERTRAN 

AMB DNI (34578119G) S’HA NEGAT A SUBSTITUIR AL JUGADOR PER TAL DE 

NO INCOMPLIR LA NORMATIVA D’ALINEACIÓ.

DESPRÉS D’ADVERTIR-LI QUE LA SEVA NEGATIVA A REALITZAR EL CANVI 

PODRIA COMPORTAR  LA PÈRDUA DEL PARTIT I LA SEVA DESQUALIFICACIÓ, 

HA ESTAT DESQUALIFICAT PER TORNAR-SE  A NEGAR A FER LA 

SUBSTITUCIÓ.

UN COP DESQUALIFICAT HA ABANDONAT EL CAMP I L’EQUIP HA CONTINUAT 

JUGANT AMB 4 JUGADORS. 
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Salt entre dos: Inici dels períodes

Reglament 1r període Resta de períodes

Mini Salt Salt

Passarel·la Salt Salt

FIBA Salt Pos. alterna
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Salt entre dos: Mini i Passarel·la

Situacions de pilota 

retinguda (lluita)

Pilota per l’equip defensor.

En cas de dubte pilota per l’equip que 

es trobi a la seva pista del darrere.

Pilota enganxada entre 

l’anella i el tauler

Pilota per l’equip defensor.

Pilota per l’equip que estava defensant

quan es va realitzar el tir a cistella.
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Regla de 8 i 24 segons, 2 darrers minuts

Pre mini

Mini

Pre infantil / 

Infantil

Infantil Nivell 

Preferent

8 segons per creuar 

pista
No s’aplica FIBA FIBA

24 segons de 

possessió

Regla de Passivitat 
si l’àrbitre aprecia que un equip no fa 

res per llançar a cistella comptarà 

amb la senyal 14 i en veu alta 10”

FIBA

Aturada del rellotge 

després de cistella 

als dos darrers

minuts de partit

No s’aplica FIBA FIBA

Servei a la pista 

davantera després 

de temps mort als 

dos darrers minuts 

de partit

FIBA FIBA FIBA
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Defensa il·legal: mini i passarel·la 

Només és permesa la defensa
individual. Quan es detecti que un
equip està fent defensa en zona, es
xiularà defensa il·legal i es
sancionarà amb 1 llançament lliure i
possessió per l’equip que tenia la
pilota.

A l’acta s’haurà de posar una “Z” a
la casella del minut. La senyal que
ha de fer l’àrbitre per aquesta
sanció és la mateixa que la de 24”
però ambdós braços.
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Tots els llançaments a
cistella que s’iniciïn i
finalitzin amb els dos
peus del jugador fora de
la zona de tres segons,
valdran tres punts.

Reglament mini Reglament passarel·la

Normativa FIBA 6,25 m.

Cistella de tres punts: mini i passarel·la 
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• Cada període tindrà un resultat independent.

• Així un cop finalitzi el primer període es registrarà el resultat del mateix i

s’indicarà el segon període de nou “0-0” i així successivament.

• D’aquesta manera no hi haurà el resultat acumulat de tot el partit sinó 8

resultats parcials.

• Un cop finalitzi el partit es sumaran tots els resultats i s’establirà un

resultat final.

• En cas que la suma dels resultats reflecteixi una diferència més gran

dels 50 punts, caldrà modificar el resultat. (l’equip guanyador tindrà com

a tempteig final el resultat del perdedor més 50 punts)

Resultat del partit: minibàsquet
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Escola d’Àrbitres de l’FCBQ

Continguts dels Cursos de Regles 

de Joc

Tema 15

Confecció de l’Acta 

0 1
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Acta de Minibàsquet
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Colors

• Cada període es canviarà de color a l’acta.

• No té cap importància si a les còpies de l’acta, les sortides i 

signatures dels entrenadors no coincideixen amb el color del 

període.

Alineació

• El cinc inicial de cada període es marca amb una creu en el 

color corresponent a aquell període.

• Quan es produeix una substitució, el jugador substituït no 

rep cap marca, i el jugador substitut s’assenyala amb una 

creu envoltada d’un cercle.

• Les sortides corresponents als períodes extres no s’han 

d’anotar a l’acta.

• Els entrenadors han de donar i confirmar sortides amb la 

seva signatura abans de cada període.

Acta de Minibàsquet
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Tempteig i arrossegament de punts

• Cada període s’inicia amb el resultat de 0-0.

• Els períodes es fan a la mateixa columna on ha finalitzat el 

període anterior.

• Cal fer una capçalera per indicar l’inici de cada període.

• El minutatge del partit va des del 1 fins al 48. En cas de 

períodes extres continua amb 49, 50...

• Si el resultat final del partit, un cop sumats tots els 

períodes, reflexa una diferència major de 50 punts, el 

resultat es corregirà i el tempteig de l’equip guanyador serà 

igual al de l’equip perdedor més cinquanta punts.

Acta de Minibàsquet
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