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1. Guia practica del curs d’iniciacié a I'arbitratge

1.1. Introduccio

La tasca principal dels professors del curs és explicar els continguts teorics i aplicar-los a la
part practica del curs. Perd no menys important que aquesta tasca, és traslladar als alumnes
la importancia de la figura de l'arbitre.

Es important que el professor aprofiti per explicar durant el curs la filosofia de 'EABQ, i del rol
que assumeix I'arbitre com a representant de I'FCBQ a les pistes de joc.

Els alumnes caldra que segueixin una série de normes a les sessions practiques del curs.
Aquestes son les principals:

Uniformitat

Els assistents al curs duran roba d’esport.
Durant la part practica els alumnes disputen
partits de basquet per tal que els companys els
puguin arbitrar. Tots els alumnes assistiran a
les classes amb roba adequada per disputar
aquests partits.

Els alumnes portaran a cada sessidO una
samarreta clara i una altra fosca per poder
distribuir els jugadors en equips. Sempre que
sigui possible el professor distribuira petos .
numerats per facilitar aquesta tasca. R - TR e

El primer dia de classe es repartira un xiulet amb cordill (per portar-lo penjat) a cada
alumne. El model de xiulet sera el FOX 40. Cada alumne sera el responsable del seu
xiulet.

Vestidors

Els alumnes disposaran de vestidors per poder canviar-se i deixar els seus objectes
personals. Es recomana no deixar objectes de valor als vestidors.

Puntualitat

Els alumnes arribaran a la instal-lacié amb temps suficient per estar canviats i preparats
per iniciar les classes a I'hora establerta.

El professor del curs és el responsable d’acordar amb els gestors de la instal-lacié per I'is
dels vestidors, i explicar aquesta normativa als alumnes.

Higiene personal

Cal incidir a la necessitat de dutxar-se un cop finalitzades les sessions practiques. En el
cas dels cursos en format intensiu sera obligatori dutxar-se al finalitzar les sessions
practiques. Els alumnes Unicament podran no dutxar-se quan la sessio practica sigui la
tltima del dia
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1.2. Avaluaci6 de la part practica del curs

A la part practica del curs no hi ha una sessio d’examen. Per realitzar I'avaluacio d’'un alumne
el professor valorara els seglents punts:

e Progrés de I'alumne durant el curs. Es valorara la capacitat de I'alumne per assolir al
llarg del curs els coneixements explicats.

e Capacitat de progressio. En aquells casos en que el professor pugui tenir dubtes sobre
si un alumne ha de ser qualificat com APTE o NO APTE el professor valorara la capacitat
de progressio que pot tenir 'alumne.

e Grau de maduresa. El professor caldra que valori la capacitat dels alumnes per enfrontar-
se a les possibles situacions de pressié que es generen durant un partit. Es important que
traslladi aquestes reflexions a aquells alumnes als que no consideri capagos d’afrontar
aguestes situacions.

e Comportament durant el curs. Tot i que els cursos es desenvolupen en un ambient
distes, i sovint les classes de la part practica es fan llargues pels participants (especialment
en els cursos de format intensiu) el professor és el responsable de detectar i corregir
aquells comportaments poc adequats. Dificilment un alumne amb un comportament
inadequat durant el curs no ho traslladara posteriorment als partits.

El professor podra declarar aptes als alumnes a partir de la quarta sessio practica, en
cas que consideri que ja disposa del nivell requerit al curs. A vegades trobem casos
d’alumnes amb experiéncia arbitrant o que mostren un molt bon nivell, i que poden ser
declarats APTES abans de finalitzar el curs.

1.3. Estructura de la part practica del curs

La part practica del curs té una durada de 16 hores. En aquest apartat trobareu el gui6 dels
continguts de cada sessio, tot i que els professors dels cursos tenen la llibertat de modificar
els temps destinats a cada tema en funcié del nivell de progrés dels alumnes de cada curs.

Caracteristiques de les sessions

e Durada: dues hores: Els professors establiran els descansos que considerin necessaris
en funcié del rendiment dels alumnes.

e Material: Caldra disposar de pilotes de basquet, cistelles (preferiblement no utilitzar
cistelles de minibasquet per evitar que els alumnes puguin fer esmaixades i malmetre-les).
Sempre que sigui possible el professor repartira petos entre els participants a I'inici del
curs i els recollira el darrer dia. Cada alumne disposara del seu xiulet.

e Professors: En funcié del numero d’alumnes es designaran professors pel curs, intentant
que el ratio no superi els 20 alumnes per professor.
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Distribucio de les sessions del curs:

Primera sessi6

Utilitzacio del xiulet.
Senyalitzacio de violacions i aspectes administratius.
Senyalitzacio de faltes.

Cal incidir a la utilitzaci6 del xiulet. Es necessari aconseguir que els alumnes
aconsegueixin realitzar xiulades fortes i curtes. Treballar perqué després de xiular els
alumnes escupin el xiulet. Fer exercicis/jocs on els alumnes hagin de xiular mentre corren,
no Unicament en situacions estatiques.

Es possible que a la primera sessio no es disposi de temps suficient per explicar totes les
senyals de faltes. Donar especial importancia en aguesta primera sessio a la senyalitzacié
dels dorsals.

Segona sessio

Repas senyalitzacio.
Inici dinamiques de partit.
Si el nivell del grup ho permet, durant la segona sessi6 es comencaran a disputar partits

amb uns alumnes arbitrant partits disputats per la resta de companys. En cas contrari es
continuara treballant nicament la senyalitzacio.

Exemples d’exercicis de senyalitzacio:

- Exercicis en grup: els alumnes fan un cercle envoltant al professor i realitzen les senyals
que demana el professor.

- Circuits de senyalitzacié on els alumnes hagin de fer una senyal determinada a cada
estacio.

- Treball per parelles/trios: cada alumne fa una senyal i demana quina senyal fa el segtent.

Es recomana incloure la xiulada en aquests exercicis.

Tercera sessio

Repas senyalitzacié (1 hora).
Explicar la mecanica d’administracié dels serveis de banda, tirs lliures, salts, etc.
Dinamiques de partit (1 hora).

Disputa de partits a mitja pista (formats de 3x3 o 5x5 en funcié del numero d’alumnes /
material disponible). Insistir als alumnes que quan juguin cometin violacions, fent que els
partits siguin el més similars possible al que es trobaran a la realitat (evitar que els partits
es converteixen en una successio de situacions estranyes). Per agilitzar els partits llancar
només I'ultim tir lliure a les faltes amb tirs. Ubicar una taula imaginaria i insistir als alumnes
a que facin la senyalitzacié de les faltes a la taula.

Introduccié dels conceptes d’arbitre de cap, arbitre de cua i finestres de treball.
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Quarta sessio

Repas senyalitzacio (10 minuts).

Per iniciar la sessions i activar als alumnes es recomana comencar les sessions amb un
breu repas de senyals, i fer incis en aquelles que presentin més problemes als alumnes.

Dinamiques de partit, 1a part (55 minuts).

Disputa de partits a mitja pista amb introduccio del reglament mini (llangaments de tres
punts, pilota retinguda amb possessio pel defensor).

Emfatitzar als alumnes la necessitat que cometin violacions durant els partits.
Dinamiques de partit, 2a part (55 minuts).

Disputa de partits a mitja pista. Emfatitzar als alumnes la necessitat de que realitzin faltes.
Evitar que els partits es converteixin en successions d’accions violentes.

Cingquena i sisena sessio

Jocs (10 minuts).
Exercicis d’escalfament i activacio dels alumnes.
Exemples de jocs/exercicis

- Recerca d’espais / arbitrar al defensor: dos alumnes juguen amb la pilota intentant robar-
li un a l'altre, mentre dos alumnes intenten buscar els espais entre ells per obtenir la
millor finestra possible.

- Roda d’entrades amb defensor: un atacant parteix de la linia de mig camp amb un
defensor, i intenta fer una entrada a cistella amb oposicié mentre un alumne arbitra la
jugada, intentant trobar posicions adequades per sancionar.

Dinamiques de partit.

Disputa de partits a mitja pista. Insistir amb el tema violacions, faltes i senyalitzacio a la
taula de les faltes.

Treballar la mecanica de posada en joc de la pilota, incloent les senyals de posada en
marxa i aturada del temps de joc.

Setena i vuitena sessio

Jocs (10 minuts).
Dinamiques de partit.

Disputa de patrtits a pista sencera. En el cas que hi hagi més d’un professor al curs,
barrejar els alumnes per tal de poder comptar amb una segona opini6 en el cas d’aquells
alumnes sobre els que pugui haver-hi dubtes sobre la seva avaluacio.
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1.4. Conceptes atreballar durant el curs

A continuacié trobareu un resum dels aspectes que cal treballar durant el cus, agrupats per
conceptes:

Xiulada

Tipus de xiulada: forta, curta, amb intensitat.

Escopir el xiulet després de la xiulada, deixar-lo anar sense agafar-lo amb la ma (falta de
practica de portar xiulet amb cordill).

El professor hauria de xiular posant I'exemple de com ha de ser la xiulada per tal que els alumnes
puguin intuir per imitacio si ho estan fent bé o no.

Practicar la xiulada fent un cercle i fer que un a un vagi fent sonar el xiulet donant feedback individual,
especialment en els casos més insuficients. Cal deixar un espai entre alumnes, especialment si es
fa en recinte tancat.

Introduccio de la xiulada en cursa, adaptar respiracio i xiulada.

Senyals de violacions

Tipus de senyals de violacions:

Passes (avancament il-legal)
Doble regat

Acompanyar la pilota

3

5” com és realitza el compte

8” com és realitza el compte

24” | nou compte

Peus

Camp enrere

Fora de banda

Pilota retinguda, salt i direcci6 de joc
Passivitat

Mecanica de sancio de violacions: mostrar palmell de la ma amb el bra¢c completament aixecat

i recte.

Fer una demostracié de cada una de les senyals de les violacions i utilitzant el mateix format que
en la xiulada, enllacar la xiulada mostrant el palmell de la ma amb el brac estirat i recte i
sequidament, incorporar la senyal en concret que s’estigui treballant. Després de cada senyal, fer
una passada en que cada alumne haura de fer el senyal que s’esta treballant i es faran les
correccions pertinents.

Senyals administratives

Tipus de senyals administratives

Altres senyals:

1 punt
2 punts

Intent de 2 o senyal
de no accio de tir.

Intent de 3

Cistella de 3

Cistella anul-lada

Substituci6 i autoritzacié per entrar
Temps mort
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- Mecanica del servei de banda i represa del temps de joc. Recordar que és obligatori
en totes les categories donar joc com si fos un partit FIBA.

- Tirs Lliures. Com s’indiquen els tirs i posicié del arbitre, anul-lacié tir lliure en el
cas que no sigui valid (circuit).
- Concessio / anul-lacio de cistelles.
Primer exercici de grup. Els alumnes envolten al professor i es repeteixen les senyals de violacions.

Posteriorment, és pot realitzar treball per parrelles/grups de tres. A cada grup un demana una
violacié i els altres fan la senyalitzacié complerta (aturada de joc, tipus de violacié i direcci6 de joc).

Exercicis de mecanica de posada en joc de la pilota als serveis de banda.

Senvals de faltes

Tipus de senyals de violacions:

- Us il-legal de mans - Cop al cap

- Cop al brag - Carrega amb pilota

- Tractejar - Falta d’equip amb control
- Bloqueig - Falta doble

- Empentar - Tecnica

- Moviment de colzes - Antiesportiva

- Agafar - Desqualificant

Mecanica de sancio de faltes: mostrar puny tancat amb el bra¢ completament aixecat i recte.

Mecanica de la sanci6 de faltes en accio de tir. Per una banda mecanica en el moment en que
es xiula la falta, i posteriorment mecanica de senyalitzaci6 a la taula.

Insistir en 'acompanyament de la senyalitzacié amb explicacions amb veu.

Dorsals de jugadors:

Ma dreta dorsals 1-5

Ma dreta nimero gran, ma esquerra niumero petit (6-99)

Desena: palmell de la ma cap a I'arbitre / Unitat: palmell de la ma cap a la taula

0: ma tancada fent una rodona / 00 — el mateix amb ambdues mans simultaniament.

Nivells de senyalitzacio:

1.
2.
3.

Numero a l'algada dels ulls
Tipus de falta: algada en funcio del tipus de senyal.

Penalitzacio: penalitzacio de tirs per sobre del cap i banda amb el bra¢ a 90 graus.
Indicar direccio de joc i no de quin punt segueix el joc.

Conceptes de ritme, velocitat i volum de senyalitzacio

Reporting area: explicar en que consisteix. Des d’on han d’assenyalar. Recerca d’espai lliure
entre arbitre i taula durant la senyalitzacié.
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Mateixos exercicis que a l'apartat de violacions pero adaptats a faltes.

Circuit corrent al voltant del camp, senyalitzant violacions i faltes al sortir de la linia de fons. Quan
s’‘assenyala falta I'arbitre s’adrecga a una imaginaria taula situada a cada costat del centre de la pista.

Administracio de tirs lliures.

Ubicacio

Cal treballar els segients conceptes generics, que poden ser comuns en alguns casos tant
per I'arbitratge doble com senzill:

Arbitre actiu / passiu (arbitratge doble)

L’arbitre actiu és lI'encarregat de dur a terme algun procediment (salt entre dos,
senyalitzacié, administracié de serveis o tirs lliures, etc.)

L’arbitre passiu és I'encarregat de controlar els jugadors mentre I'arbitre actiu executa
un procediment.

Arbitre de cap / de cua

L’arbitre de cap és que es situa per endavant del joc (per darrera de la lina de fons),
mentre que l'arbitre de cua és el que es troba per darrera del joc.

Definicio de les posicions de cap i cua. Explicar la preferéncia en arbitratge senzill per
les posicions de cua, i explicar en quins moments puntuals pot ser necessari arbitrar
des de cap.

Explicaci6 de moviments basics tant de cap (paral-lel a la linia de fons per fora del
camp) com de cua (moviment en L).

Area de responsabilitat (arbitratge doble)
Es I'area del terreny de joc que un arbitre ha de controlar. Existeixen tres tipus d’arees:

e Principal: les accions que succeeixen en aguesta area son responsabilitat en
primer lloc de I'arbitre responsable.

e Secundaria: I'arbitre només intervé quan el company amb responsabilitat principal
no intervé, i es tracta d’'una decisié important per mantenir el control del partit.

e Compartida: els dos arbitres comparteixen la responsabilitat.

Boxing-in

Aquest principi estableix que els deu jugadors han d’estar en tot moment dins del camp
visual dels arbitres.

Costat fort / debil

Si es divideix la pista en dues meitats separades per la linia imaginaria que uneix les
cistelles, la meitat on esta la pilota es considera el costat fort, mentre que I'altre meitat
és el costat debil.

Explicar als alumnes quan pot ser necessari canviar de costat. Treballar la distancia a
la que xiulen (no molt a prop ni excessivament allunyat del joc)
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- Penetracions

Moviment que l'arbitre realitza en direccié a la cistella quan es produeix un tir,
penetracio o passada interior.

Explicar als alumnes quan cal fer-ho, i com realitzar-lo.
- Recerca d’espais

Els arbitres han de buscar espais (finestres) entre I'atacant i el defensor per poder valorar
correctament la responsabilitat de cada contacte. L’arbitre intentara evitar veure les
esquenes dels jugadors, i no situar-se en linia amb els jugadors, I'objectiu del treball de
mecanica sempre ha de ser trobar aconseguir un angle obert per trobar espais entre els
jugadors.

- Transicions

Quan es facin partits a tota la pista explicar per quines zones han de realitzar les
transicions i com les han de fer (evitar la part central, no cérrer d’esquenes, etc.).
Explicar com realitzar les transicions en funcio del joc (realitzar el 8).

- Trencar

Moviment de I'arbitre de cap per canviar de zona de responsabilitat d’'un costat a l'altre
del taulell per intentar controlar millor accions al post baix.

- Rotacio (arbitratge doble)

Intercanvi de posicions que es produeix entre l'arbitre de cap i el de cua en
determinades situacions de pilota mort, principalment després de falta.

Durant els partits que es facin en el curs treballar aquests conceptes.
Propostes d’exercicis:

- Un atacant bota la pilota mentre un defensor intenta prendre-li. Un o dos alumnes intenten trobar
espais entre aquests jugadors. Cada 30 segons es roten les posicions. Explicar als alumnes en
que consisteix la recerca d’espais i les avantatges que ofereix una bona posicié per xiular.

- Un atacant realitza una entrada a cistella sortint des de mitja pista amb un defensor. Un alumne
sequeix l'entrada i sanciona en cas que hi hagi falta. Objectiu trobar espai per xiular una entrada
a cistella.

- Quan es fan partits un alumne xiula, mentre un altre es situa a la pista i treballa per trobar bones
posicions per xiular sense arribar a sancionar.

- A les darreres sessions introduir 'arbitratge doble. L’'objectiu no és tant que els arbitres dominin
la mecanica a dos, com que cadascu xiuli més temps en aquestes sessions.



