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ESPERIT DE LA REGLA

 Mantenir la integritat del joc

* Reduir el contacte fisic excessiu
* Joc net (Fair play)

e Joc dinamic

e Afavorir ’esportivitat al joc

* Fer fora del joc els participants violents

NO PENALITZAR ADEQUADAMENT LES FALTES ANTIESPORTIVES POT GENERAR JOC DUR
| DESCONTROL EN EL PARTIT



http://er1.mp4
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LES REGLES FIBA 2022 wgm— Iy ]y

e L’arbitre jutjara nomeés ’accio (no la intencio) ~
e EIl criteri és invariable durant TOT el partit X )

o S’estableixen inicialment 2 criteris principals:
e Esforc legitim per jugar
 Forca excessiva

 L’any 2008 s’afegeixen alguns criteris meés msmuuxs AND TECH

FOULS WILL BE REPLACED BY RED

objectius amb la intencidé de dinamitzar el joc B o, | CABP;

L’ACTUAL ARTICLE 37 HA PATIT DIVERSOS CANVIS AL LLARG DE LA HISTORIA, EL MES

SIGNIFICATIU L’ANY 1994 AMB EL CANVI DE NOMENCLATURA
PASSANT DE FALTA INTENCIONADA A ANTIESPORTIVA @



http://rf1.mp4
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EL CRITERI 1 i [\] ),
NO FER UN ESFORC LEGITIM PER JUGAR

e Empentar o situar-se sota un jugador
enlairat és antiesportiu a meés de perillés

e Agafar per la samarreta

 Donar un cop al bra¢ contrari amb el que
es dribla

» Agafar de IPavantbrac

e Altres situacions impropies de jugar la

pilota o sobre un adversari



http://c1_1.mp4
http://c1_2.mp4

US EXCESSIU DE LA FORCA

Si tot i intentar jugar la pilota el contacte
s excessiu

Cops amb els dos bracos

Contactes per us excessiu dels colzes

Contactes a la cara dels adversaris



http://c2_1.mp4
http://c2_2.mp4
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EL CRITERI 3 Vol e JQYED
CONTACTE INNECESSARI PER ATURAR UNA TRANSICIO RAPIDA
e Si el jugador esta per davant o surt des de una

PLD, generalment té opcié de defensar

o brac contrari al del driblatge
e Alguns jugadors sense partir de PLD
simplement busquen un contacte amb el cos

per aturar els contraatacs

 Molts jugadors atacants exageren o

provoquen contactes per complicar la decisio 5 5



http://c3_1.mov
http://c3_2.mp4
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EL CRITERI 4 whe— [\]}

EN UN CONTRAATAC PER PART DEL DARRER DEFENSOR

 Contacte lateral o per darrere
e S’aplica fins ’inici de I’accio de tir
e No és necessari per I’atacant tenir la

pilota a les mans



http://c4_2.mp4
http://c4_1.mp4
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LA FALTA DE SERVEI o st conens ) QW
L’ANY 2022 LA FIBA VA TREURE EL C5 DE L’ART. 37

e El criteri 5 era ”incomode” per la FIBA dins de
I’art. 37, doncs s’aplica només els darrers 2’ del [ — =~ ¢ J

joc

e Només s’aplica:

o Si la falta és del defensor
e Si el jugador que serveix té la pilota a les mans
o Si I’arbitre té la pilota a les mans 5



http://fs1.mp4
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DESQUALIFICANTS V! s
ALGUNS CONTACTES SUPEREN AQUESTA REGLA

e Quan un jugador es mou perillosament

sota un adversari enlairat
 Empentes en espais on es poden produir )‘;\: ; -
lesions Y p.”
e« Cops de colze o de puny
e Qualsevol contacte impropi de ’esport

no es pot emmascarar en joc dur



http://s01.mov
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MECANICA | TREBALL D’EQUIP i [\])
S| ES POSSIBLE, TREBALLA EN EQUIP

e Com a norma mecanica, primer sanciona falta,
processa, i eleva a antiesportiva

e Evitem dobles pitades, pero si un ja sanciona
antiesportiva, I’altre pujara també

e Si I’arbitre que no sanciona té informacio a
aportar que provoqui la reunio amb el company

« Generalment en transicions, des de cua, ens

falta completar la informacio, treballem en

conjunt per encertar



http://mec1.mov
http://mec2.mov

AUTOAVALUACIO
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