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‘ Coneixer la mecanica i ser disciplinats des de cada posicio.

e Mecanica
Llegeix el joc i anticipa’t. On he d’estar per veure el que he de veure?

‘ Hem d’estar preparats pel que és previsible que passi i també pel que no ho és.

Principis generals

No inventis i no intueixis. Confia en el company.

accio en les teves zones.

En situacions evidents i vitals pel partit necessitem assumir responsabilitats (no
amagar-nos en la mecanica).

\‘
|

‘ Concentra’t en les teves responsabilitats i estigues preparat per més d’una
|

[

‘ Moltes vegades menys és més.
‘ Segueix el ritme del joc. Transicions cua-cap / cap-cua
/
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45 graus a 1-2 passes del close down
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Principis del cilindre atacant i defensor. Mateixos drets i obligacions.

Protegim al llangador quan rep un contacte il-legal. | puEEe destE)rres accio de

Permetem al llangcador que caigui a terra per Diferent a... jugadors que
protegir-se. persegueixen engafiar-nos.

Netegem cames del jugador atacant fora del cilindre en el llancament.
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